ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA: TRAVESSIA EM

RAQUETES DE NEVE E AURORAS BOREAIS

PROPOSTA DE VIAGEM

Finlandia: Travessia em Raquetes de Neve
e Auroras Boreais

Finlandia - 9 dias

Incrivel imersao numa natureza remota e silenciosa alojando em cabanas de madeira e
apreciando serenas paisagens onde deambulam renas e raposas, a noite a procura das
auroras boreais; 9 dias de viagem na Finlandia, 5 em raguetes de neve, 2 noites de hotel,

6 em cabanas

DURACAO DESTINO
9 dias Finlandia PRECO POR PESSOA DESDE
DIFICULDADE ALOJAMENTO

Nivel 2 - Sedentario Activo Hotel, cabanas de madeira

ACTIVIDADES TIPO Preco em vigor a data de 23/09/2026

Raquetes de neve Raquetes de neve

Prepardmos esta proposta com todo o detalhe para que possa avaliar a viagem com calma. Para reservar ou

esclarecer qualquer dudvida, fale connosco.

VER ESTA VIAGEM ONLINE LER TESTEMUNHOS DE VIAJANTES
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ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA: TRAVESSIA EM

RAQUETES DE NEVE E AURORAS BOREAIS

Voos incluidos

Voos em classe turistica

Datas disponiveis

2027

09 -17 Jan 16 - 24 Jan 23 -31Jan 06 - 14 Fev 13 - 21 Fev 20 - 28 Fev 06 - 14 Mar

20 - 28 Mar

Sobre a viagem

Destaques da nossa caminhada na Finlandia: Travessia em Raquetes de Neve e Auroras Boreais na
Lapdnia:

o Natureza intocada de florestas de abetos e de bétulas sob um manto branco,

e Piqueniques em redor de uma fogueira,

e Siléncio, exceto o som do vento nas ramagens das drvores ou uma ave piando,

e Dormida em pitorescas cabanas de madeira em locais remotos,

e Possibilidade de observar auroras boreais,

e Saunas ao fim do dia na margem dos lagos,

e Natureza bela e selvagem do Parque Nacional Hossa,

e Deliciosa gastronomia tipica,

e Visita as pinturas rupestres da Rocha Colorida, Varikallio.

Aventura em Raquetes de Neve e Auroras Boreais na Lapodnia

Incrivel imersao numa natureza remota e silenciosa alojando em confortaveis e aquecidas

cabanas de madeira e apreciando serenas paisagens onde deambulam renas, lobos e raposas

Admire incriveis Auroras Boreais na Lapodnia-

Incrivel imersdo numa natureza remota e silenciosa alojando em cabanas de madeira e apreciando

serenas paisagens onde deambulam renas, lobos e raposas.

Neste programa teremos a forte probabilidade de observar auroras boreais se o céu estiver limpo; veja a

beleza e a emocdo que as auroras trazem. Serd uma viagem com aventuras inesqueciveis!
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ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA: TRAVESSIA EM

RAQUETES DE NEVE E AURORAS BOREAIS

Participe num passeio guiado com raquetes de neve através das florestas brancas ao longo de lagos
gelados e de cumeadas no Parque Nacional de Hossa. Desfrute de piqueniques em volta de um fogo de

campo e noites em cabines simples, mas confortaveis, numa natureza muito selvagem e indspita.

Neste passeio com raquetes de neve poderd explorar as florestas de ‘taiga’ do leste da Finlandia. A
semana na natureza remota e silenciosa em seguranca e com conforto é uma excelente fuga da
agitacao da vida quotidiana. A nossa rota desenrola-se principalmente no Parque Nacional Hossa,
através de florestas brancas de neve, ao longo de brandas cordilheiras e de lagos gelados. Todas as
noites alojaremos numa cabana em plena natureza imperturbavel, algumas sem instalacdes modernas,

mas com um ambiente aconchegante e tipico dos antigos cacadores.

As caminhadas diarias de cerca de 6h serdo percorridas em neve profunda e macia em terrenos
variados, com diversas colinas curtas a subir e a descer suavemente. A dificuldade do passeio é facil a
moderada. Nenhuma experiéncia anterior de raquetes de neve é necesséria, mas é necessaria uma

condigao fisica regular.

Imagens
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Programa detalhado

Helsinquia

Voos Lisboa-Helsinquia, hotel.
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Parque Nacional Hossa, Jatkonsalmi

Voo Helsinquia-Kuusamo. Transporte para Hossa (1h), onde ficaremos na cabine Jatkonsalmi nas
primeiras trés noites. A cabine estd situada num local idilico na margem do lago Jatkonjarvi num

local isolado no coracao do Parque Nacional Hossa, em Jatkonsalmi.

Rapidos de Lounatkoski

Pequeno-almoco e introducdo ao programa da semana. Apés uma breve sessao preparatéria
sobre a técnica das raquetes de neve é hora de partirmos para a primeira etapa que nos levara aos
rdpidos de Lounatkoski. Antigamente estes rapidos em Hossa forneciam energia hidrolétrica. Vocé
pode visitar uma azenha que foi usado para moer cereal. H4d também algumas construcdes
relacionadas com a madeira flutuante que era lancada ao rio para viajar quilémetros e ser
recuperada na estrada para o seu transporte.

Faremos um piquenique em redor de uma fogueira ao lado dos rapidos apreciando o bonito som da
agua. Depois voltaremos com as raquetes de neve atravessando para a cabana do outro lado da
colina Jatkonvaara. Ao fim do dia, serd bom relaxar e aquecer-nos na sauna a beira do lago. Quem

quiser podera nadar no gelo - respire lentamente e mergulhe no buraco no gelo!

Distancia: Raquete de neve 7 km, 6h

Pinturas rupestres Varikallio

Hoje iniciaremos uma viagem mistica no tempo! Teremos um breve transporte de carro, e
depois caminharemos nas raquetes para admirar os penhascos Varikallio, a Rocha Colorida, que
tém inscritas pinturas rupestres xamanicas antigas, que remontam a 4000 anos. As pinturas
rupestres sao as maiores pinturas pré-histdricas da Finlandia e retratam a vida das pessoas numa
época em que os espiritos e as forgas naturais estavam presentes em todos os lugares. Um almoco
de piquenique serd apreciado em volta de uma fogueira num kota (teepee da Lapdnia), café e
sanduiches. Regresso pela bela floresta de pinheiros, abetos e vidoeiros de volta a estrada e ao

nosso alojamento.

Distancia: Raquete de neve 7 km, 6h

Cumes e lagos, Huosiusjarvi/likoski

Continuaremos com as raquetes de neve ao longo das cordilheiras e sobre os lagos gelados.
As florestas circundantes abrigam muitos animais, como alces, lobos, linces e lebres, mas
infelizmente sdo dificeis de detetar. Também os ursos habitam a drea, mas no inverno eles hibernam.
A meio do caminho, tomaremos o piquenique em redor de uma fogueira num local sem abrigo

situado perto de uns rapidos. A tarde, chegaremos as cabanas Huosiusjarvi e likoski, situadas
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200m uma da outra, nas margens do rio likoski.

Distancia: Raquete de neve 8 km, 6h30

Florestas brancas de neve, Peurapirtti/Hirvastupa

A etapa de hoje percorre o topo de uma cumeada entre dois lagos gelados, e caminharemos
por belas florestas de pinheiros, abetos e bétulas cobertas de neve. L4 do alto teremos belos
panoramas em redor. E mais provavel que encontremos renas do que seres humanos. Apés 7 km nas
raguetes, chegaremos a margem norte do lago Iso-Valkeinen e as cabanas onde alojaremos por

uma noite.

Distancia: Raquete de neve 7 km, 6h

Regresso a Jatkonsalmi, visita de quinta de renas

O ultimo dia de caminhada na neve leva-nos de volta ao ponto de partida. Seguindo umas
belas cumeadas no siléncio destas paragens, chegaremos ao nosso acampamento base. Aqui
poderemos gozar de uma Ultima sauna, talvez com um mergulho no lago e depois desfrutaremos da

Gltima noite juntos num jantar de despedida.

Distancia: Raquete de neve 7 km, 6h

Helsinquia

Transporte para o aeroporto de Kuusamo, voo para Helsinquia, hotel.

Voos Helsinquia-Lisboa

Voos Helsinquia-Lisboa
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ROTAS DO VENTO

O que inclui

v Voos em classe turistica,
v 2 noites de hotel em Helsinquia,

v/ 3 noites de alojamento em quartos para 2-4

pessoas com casas de banho partilhadas (dias 2,

PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA: TRAVESSIA EM
RAQUETES DE NEVE E AURORAS BOREAIS

O que nao inclui

x Refeig0es nao referidas,
%X Bebidas,

X Transportes terrestres nas escalas em

Helsinquia,

3,4 e 7), 2 noites em refligio em quartos x Seguro de viagem,

dormitorio (dias 5 e 6) sem eletricidade, x Aluguer de botas (Eur 20), raquetes e

v/ 6x pequeno almogo, 4x almogo piquenique, 1x bastées (Eur 40).

almoco, 6x jantar, refeicao ligeira ao jantar do

D2, 5x café/cha e merenda a tarde,

v Transporte de/para o aeroporto de Kuusamo
(dias 2 e 8),

v Transporte da bagagem entre alojamentos
(dias 3a7),

v Guia falando inglés,

v 5 dias com sauna,

v 3x mergulho no lago durante a sauna,
v Roupa de cama e toalhas de banho,

v Saco de dormir com forro de mimia (2 noites).

Condicoes particulares de participacao

Viagem Finlandia: Travessia em Raquetes de Neve e Auroras Boreais na Lapdnia

Inscricao: Deve enviar-nos a ficha de inscricdo preenchida junto com 30% do preco.

Partidas do Brasil: Consulte-nos sobre o itinerario de voos a partir da sua cidade a fim de lhe prepararmos
uma proposta. Por favor indique o nome do programa, a data de partida, a cidade de onde partiria e os nomes

das pessoas que viajariam consigo.

Suplemento para quarto individual: Eur 140 (2 noites em Helsinquia).

Partidas do Porto: Consulte-nos com a maior antecedéncia.

Preco Finlandia: Travessia em Raquetes de Neve e Auroras Boreais na Lapdnia: Valido em 2027.

Nota: O preco dos voos é baseado em estimativas razodveis para os trimestres futuros. As companhias aéreas

poderdo impor aumentos de preco dentro de prazos reduzidos por motivos varios que se prendem com
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economia, seguranca e demais exigéncias legais.

Seguro: E obrigatério e varia em funcdo do preco final da viagem de acordo com a seguinte tabela

(favor consulte as coberturas):

PVFM - Valor da viagem no méximo de capital seguro 2,000€ 3,000€ 4,000€ 5,000€ 10,000¢

Precos por pessoa: 48 68 88 124 160

Transportes: Voos em classe turistica em companhia aérea europeia e todas com quem estas tenham alianca

(codeshare), transportes internos em autocarro e taxi.
Grupo: max 12 pessoas de origem internacional.
Acompanhamento: Guia finlandés falando inglés.

Programa: Em funcao das condicdes do tempo, da condicao do grupo ou outras justificaveis o guia poderd
alterar o programa do percurso, nomeadamente os locais de pernoita. Reservamos o direito de alterar o
itinerdrio (rota, alojamento) se a dimensao do grupo for de 3 pessoas ou menos. A idade minima para
participar sao 14 anos. Esta é a época indicada para observarem-se as auroras boreais. Sendo as auroras

boreais um fenémeno natural, ndo podemos garantir que as observe, sobretudo se o céu estiver nublado.

Dificuldade: A dificuldade do passeio é facil - moderada. As caminhadas diarias sdo de aprox. 5 a 6 horas e a
velocidade média é de cerca de um km por hora. No final de janeiro - inicio de marco, a profundidade da neve
é normalmente de 60 a 70 cm e costumamos caminhar na neve macia, o que torna a caminhada lenta. Se a
neve estiver mais dura, é possivel caminhar de 3 a 4 km numa hora, neste caso poderemos aumentar a etapa
de acordo com os gostos do grupo. A duracao anunciada inclui também uma pausa para o almoco, que é de
cerca de 1,5 horas.

O terreno é variavel, com muitas subidas e descidas curtas, mas nao ha subidas longas. O percurso segue
pelas florestas, pelos cumes e pelos lagos. A dificuldade do passeio é facil - moderada. Nenhuma experiéncia

anterior em raquetes de neve é necesséaria, mas é necessaria uma condicdo fisica moderada.

Alojamento: Dias 2-4 e 7: Alojamento em cabana de madeira, maioritariamente em regime de partilha dupla
a quéadrupla. Os viajantes individuais serdo acomodados com 1 a 2 companheiros de viagem do mesmo sexo.
Para casais estd reservado um quarto duplo privado. Nao é possivel reservar um quarto individual. As casas de
banho e chuveiros estao localizados no corredor.

Dias 5 e 6: Alojamento em cabanas selvagens sem eletricidade. Estdo disponiveis principalmente alojamentos

tipo dormitério. Sauna (sem chuveiro) e casa de banho de compostagem ao ar livre.

Extra: Aluguer de equipamento para raquetes de neve Eur 40 (raquetes de neve e bastbes), aluguer de botas

de inverno Eur 20.
Documentacao: Passaporte valido. Os portugueses ndo necessitam de visto.
Nota: Apds a sua inscricdo receberd uma lista detalhada do equipamento a levar.

Fisno-16jun26

Rotas do Vento - RNAVT n? 2054 Tel. (+351) 213 950 035 TIm. (+351) 913 940 699

Rua Domingos Sequeira 27 6°A - 1350-119 Lisboa, Portugal info@rotasdovento.com - rotasdovento.com

Pagina 8 de 9


mailto:info@rotasdovento.com
https://rotasdovento.com

ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA: TRAVESSIA EM

RAQUETES DE NEVE E AURORAS BOREAIS

Testemunhos de viajantes

VER PAGINA ONLINE

Veja o que dizem os viajantes que ja fizeram esta viagem
€onnosco:

https://rotasdovento.com/destinos/finlandia-travessia-em- TESTEMUNHOS

raquetes-de-neve-e-auroras-boreais/#testemunhos

Os precos e datas apresentados sao indicativos e estdo sujeitos a confirmagao no momento da reserva.

Proposta gerada em 23/09/2026 - Rotas do Vento - Viagens de Aventura desde 1992
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