ROTAS DO VENTO

PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA:

MULTIATIVIDADE E AURORAS BOREAIS NA LAPONIA

PROPOSTA DE VIAGEM

Finlandia: Multiatividade e Auroras Boreais

na Laponia

Finldndia - 10 dias

Fantdstico programa de multiatividades invernais na Lapdnia, com procura de auroras

boreais; 10 dias de viagem, raguetes de neve, ski de fundo, trend puxado por huskies,

pesca no gelo, sauna, 2 noites de hotel, 7 em cabanas

DURACAO

10 dias

DIFICULDADE

Nivel 2 - Sedentario Activo

ACTIVIDADES

Raquetes de neve,
construcao de igloo, trené
puxado por huskies, pesca
no gelo, raquetes de neve,

ski nérdico, sauna

Rotas do Vento - RNAVT n¢ 2054

DESTINO
Finlandia
ALOJAMENTO

Hotel, cabanas de madeira

TIPO

Raquetes de neve

Rua Domingos Sequeira 27 6°A - 1350-119 Lisboa, Portugal

PRECO POR PESSOA DESDE

Preco em vigor a data de 23/09/2026

Tel. (+351) 213 950 035 TIm. (+351) 913 940 699

info@rotasdovento.com - rotasdovento.com
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ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA:

MULTIATIVIDADE E AURORAS BOREAIS NA LAPONIA

Prepardmos esta proposta com todo o detalhe para que possa avaliar a viagem com calma. Para reservar ou

esclarecer qualquer ddvida, fale connosco.

VER ESTA VIAGEM ONLINE LER TESTEMUNHOS DE VIAJANTES

Voos incluidos

v Voos em classe turistica

Datas disponiveis

2026

19 - 28 Dez 26 Dez - 04 Jan

2027

09 - 18 Jan 13 - 22 Fev 20 Fev - 01 Mar 06 - 15 Mar

Sobre a viagem

Destaques da nossa caminhada na Finlandia: Multiatividade e Auroras Boreais na Lapénia:

o Natureza intocada de florestas de abetos e de bétulas sob um manto branco,

e Piqueniques em redor de uma fogueira,

e Siléncio, exceto o som do vento nas ramagens das arvores ou uma ave piando,

e Natureza tranquila e paisagem imaculada coberta de neve no leste da Finlandia,

e Passeio de trené com huskies, esqui nérdico, construcao de igloos, pesca no gelo, entre outros,
e Expedicao de dois dias de raquetes de neve até a natureza selvagem remota,

e Possibilidade de sauna no final de cada dia,

e Possibilidade de observar auroras boreais,

e Natureza bela e selvagem no leste remoto da Finlandia.

e Deliciosa gastronomia tipica,

Aventuras na Neve e Auroras Boreais na Lapdnia

Incrivel imersdao numa natureza remota e silenciosa alojando em confortaveis e aquecidas

cabanas de madeira e apreciando serenas paisagens onde deambulam renas, lobos e raposas
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ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA:

MULTIATIVIDADE E AURORAS BOREAIS NA LAPONIA

Venha procurar incriveis Auroras Boreais na Lapdnia-

A Finlandia é um verdadeiro pais de fantasia invernal, e neste programa vai viver o melhor que ela tem

para oferecer.

A base desta semana ativa é a zona de caminhadas de Kylmaluoma, onde podera imergir na
tranquilidade absoluta da natureza e na paisagem coberta de neve, longe das multiddes turisticas.
Durante a semana ird experimentar ski de fundo e pesca no gelo, construir igloos e andar de trené

puxado por caes husky.

Uma excursao de ragquetes de neve ird levar-nos para o interior da floresta, até uma cabana remota,
onde passaremos a noite. Passar a noite nesta cabana simples mas acolhedora, sem eletricidade, sera

certamente uma experiéncia inesquecivel.

Com uma iluminacado artificial minima na zona, terd excelentes oportunidades para admirar o céu
nérdico. E, com sorte, podera mesmo testemunhar o espetdculo deslumbrante da Aurora Boreal — uma

danca hipnotizante de cores pelo céu noturno; veja a beleza e a emocdo que as auroras trazem.

Sera uma viagem com aventuras inesqueciveis!

Imagens
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Programa detalhado

Helsinquia

Voos Lisboa-Helsinquia, hotel.

Parque Nacional Hossa, Jatkonsalmi

Voo Helsinquia-Kuusamo. Chegada ao aeroporto de Kuusamo e transfer em grupo de 45
minutos até a zona de caminhadas de Kylmaluoma, onde seremos recebidos pelo guia. Check-in nas

cabanas e jantar.
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ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA:

MULTIATIVIDADE E AURORAS BOREAIS NA LAPONIA

Construcao de igloos

Apds o pequeno-almoco, terd uma introducao a regiao e ao programa da semana. Depois, é hora de
construir igloos. Usando pas e enxadas, vai criar grandesmontes de neve, que depois serdo

escavados para formar os igloos.

Se desejar, pode também passar a noite no seu igloo. Envolto em sacos de dormir quentes sobre
colchdes grossos, vai manter-se aquecido no seu fresco “hotel”, independentemente do frio exterior.

A noite, terd a sua primeira oportunidade de relaxar numa sauna finlandesa tradicional.

Para os mais aventureiros, hd também a opcdo de natacdo no gelo — basta respirar profundamente e
dar um mergulho na 4gua gelada! Pode parecer frio e pouco habitual, mas depois ficard com uma

sensacdo de calor revigorante, a qual os finlandeses nao resistem.

Raquetes de neve

Hoje partimos numa excursdo de um dia e meio de raquetes de neve até uma cabana na
natureza selvagem. Apds uma breve introducao, vai seguir um trilho por uma bela floresta coberta de
neve, com pinheiros, abetos e bétulas. A meio do percurso, faremos uma pausa para um piquenique
em redor de uma fogueira.

A tarde, chegaremos a cabana na natureza selvagem, onde passara a noite. A cabana nio tem
eletricidade, mas é aquecida por um fogdo a lenha, e o brilho quente das velas criard um ambiente

acolhedor.

Raquetes de neve

Apds o pequeno-almoco, vai continuar a sua aventura de raquetes de neve, percorrendo
cumeadas pitorescas e atravessando lagos congelados. As florestas circundantes sao habitat de
varias espécies de vida selvagem, incluindo alces, linces e lebres, embora raramente sejam vistos. A
zona também é habitada por ursos, que estardo em hibernacao durante os meses de inverno.

O almoco serd novamente ao ar livre, junto a uma fogueira, antes de terminar a excursdo de

raquetes de neve, com chegada de volta as cabanas.

Esqui de fundo

Esta manha é hora de calcar os esquis e aprender as bases do esqui de fundo, uma das
atividades de inverno mais populares da Finlandia. Seremos guiados através das técnicas essenciais
antes de testar as suas habilidades num pequeno percurso pela floresta plana de pinheiros e através
do lago congelado perto das cabanas. As renas sdo um avistamento comum na zona, por isso fique
atento a elas e as suas pegadas ao longo do caminho.

Regressara ao alojamento até a hora do almoco, e a tarde haverd tempo para mais uma sessdo de

esqui.
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Diversas Atividades opcionais

Hoje é um dia livre para aproveitar atividades opcionais. Pode optar por mais esqui de fundo
, raquetes de neve, ou experimentar a pesca no gelo — o equipamento para estas atividades estd
disponivel sem custo extra. Em alternativa, pode alugar “skishoes” (esquis “Altai”) ou fatbikes —
bicicletas de montanha com pneus largos — e partir numa excursao de ciclismo por estradas e trilhos

nevados. Também estdo disponiveis safaris de motoneve, com partida direta do seu campo-base.

Trendé puxado por huskies

A Ultima atividade é um dos destaques da semana — um safari de huskies. Apds o pequeno-
almoco, fard um transfer de 1 hora até ao canil dos huskies. A chegada, o proprietario vai recebr-nos
e partilhar informacdes sobre a vida e o treino dos huskies, seguidas de uma licao de conducao de
trené. Depois, é hora de partir para a natureza selvagem!

Vai deslizar por florestas cobertas de neve e atravessar lagos congelados, absorvendo a pura
natureza e tranquilidade. Duas pessoas partilham um trend, puxado por 4 a 6 caes, e podem alternar
na conducao. Durante o safari, fard uma pausa para almoco ao ar livre. (Duracdo da atividade: 4-5
horas, percorrendo 20-30 km.)

A noite, terd a sua Ultima oportunidade de aproveitar a sauna antes de ser servido um jantar de

despedida.

Helsinquia

Transporte para o aeroporto de Kuusamo, voo para Helsinquia, hotel.

Voos Helsinquia-Lisboa

Voos Helsinquia-Lisboa
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O que inclui O que nao inclui
v Voos em classe turistica, x RefeicOes nao referidas,
v 2 noites de hotel em Helsinquia, X Bebidas,

: . X
Dias 2-3 e 5-8 em cabanas de madeira, Transportes terrestres nas escalas em

Helsinquia,

Dia 4 numa cabana na natureza selvagem, em .
. L X Seguro de viagem.
quartos tipo dormitdrio,

Pequeno-almoco diério,
6 x almoco (piquenique nos dias 3 e 4),

7 x jantar (lanche da noite para chegadas

tardias),
Atividades de acordo com o programa,

Transfers de grupo em hordério fixo de/para o

aeroporto de Kuusamo,
Transfer para o canil dos huskies no dia 7,

Transporte de bagagem até a cabana na natureza

selvagem no dia 3,
Guia de lingua inglesa,

Utilizacao gratuita de esquis de fundo, raquetes
de neve e equipamento de pesca no gelo no dia
Uy

6 X sauna noturna com natacao no gelo,
Roupa de cama e toalhas de banho,

Saco de dormir e forro tipo “mummy” (1 noite).

Condicoes particulares de participacao

Viagem Finlandia: Multiatividade e Auroras Boreais na Lapdnia

Inscricao: Deve enviar-nos a ficha de inscricdo preenchida junto com 30% do preco.

Rotas do Vento - RNAVT n? 2054 Tel. (+351) 213 950 035 TIm. (+351) 913 940 699

Rua Domingos Sequeira 27 6°A - 1350-119 Lisboa, Portugal info@rotasdovento.com - rotasdovento.com

Pagina 7 de 9


mailto:info@rotasdovento.com
https://rotasdovento.com

ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - FINLANDIA:

MULTIATIVIDADE E AURORAS BOREAIS NA LAPONIA

Partidas do Brasil: Consulte-nos sobre o itinerdrio de voos a partir da sua cidade a fim de lhe prepararmos
uma proposta. Por favor indique o nome do programa, a data de partida, a cidade de onde partiria e 0s nomes

das pessoas que viajariam consigo.

Suplemento para quarto individual: Eur 140 (2 noites em Helsinquia).
Suplemento época alta, programa: partida Dez 19 +Eur 80.

Suplemento época alta, voos: partidas em dezembro +Eur 120.

Partidas do Porto: Consulte-nos com a maior antecedéncia.

Preco Finlandia: Multiatividade e Auroras Boreais na Lapdnia: Vélido em 2027.

Nota: O preco dos voos é baseado em estimativas razodveis para os trimestres futuros. As companhias aéreas
poderdo impor aumentos de preco dentro de prazos reduzidos por motivos varios que se prendem com

economia, seguranca e demais exigéncias legais.

Seguro: E obrigatério e varia em funcdo do preco final da viagem de acordo com a seguinte tabela

(favor consulte as coberturas):

PVFM - Valor da viagem no méximo de capital seguro 2,000€ 3,000€ 4,000€ 5,000€ 10,000¢

Precos por pessoa: 48 68 88 124 160

Grupo: max 12 pessoas de origem internacional.
Acompanhamento: Guia finlandés falando inglés.

Programa: Reservamo-nos o direito de alterar a ordem das atividades por motivos organizacionais, ou o
contelido do programa, se necessario devido as condicdes meteorolégicas ou de neve. Os “solteiros forcados”
(single involuntédrio) nao sao cobrados com o suplemento de quarto individual (dias 2 a 8). Reservamos o
direito de alterar o itinerdrio (rota, alojamento) se a dimensado do grupo for de 3 pessoas ou menos. A idade
minima para participar séo 14 anos. Esta é a época indicada para observarem-se as auroras boreais. Sendo as
auroras boreais um fendémeno natural, ndo podemos garantir que as observe, sobretudo se o céu estiver

nublado.
Dificuldade: A dificuldade das atividades é facil - moderada, mas é necessaria uma condicao fisica moderada.
Atividades opcionais (dia 7)-

Esquis de fundo, raguetes de neve e equipamento de pesca no gelo disponiveis sem custo.

Aluguer de fatbike: 30 € / 3 horas, ou E-fatbikes: 45 € / 3 horas.

Aluguer de skishoes (esquis Altai): 25 € / 3 horas.

Safari de motoneve (3 horas): 150 € por pessoa (2 pessoas por motoneve) ou 195 € para condutor individual

(precos de 2026-27 a confirmar mais tarde).

Aluguer de fato-macaco de inverno, botas e luvas: 60 € / semana, ou apenas botas e luvas: 30 € / semana

Rotas do Vento - RNAVT n? 2054 Tel. (+351) 213 950 035 TIm. (+351) 913 940 699
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Documentacao: Passaporte valido ou CC.
Nota: Apds a sua inscricdo receberd uma lista detalhada do equipamento a levar.

Fisno-22jun26

Testemunhos de viajantes

VER PAGINA ONLINE

Veja o que dizem os viajantes que ja fizeram esta viagem

connosco:

https://rotasdovento.com/destinos/finlandia-multiatividade-e- TESTEMUNHOS

auroras-boreais-na-laponia/#testemunhos

Os precos e datas apresentados sao indicativos e estdo sujeitos a confirmagao no momento da reserva.

Proposta gerada em 23/09/2026 - Rotas do Vento - Viagens de Aventura desde 1992
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