PROPOSTA DE VIAGEM - FRANCA, ITALIA, SUICA:

ROTAS Do VE NTO CIRCUITO DO MONTE BRANCO, DE CHAMONIX A

COURMAYEUR

Franca, Italia, Suica: Circuito do Monte
Branco, de Chamonix a Courmayeur

Franca, Suica, Itdlia - 9 dias

O Circuito do Monte Branco Facil convida-nos para uma aliciante aventura de sete dias
entre Chamonix e Courmayeur, em 9 dias de viagem, 7 de caminhada, 6 noites de

dormida em reflgio ou em albergue, 2 noites de hotel, transporte das bagagens por mulas

DURA(;AO DESTINO

9 dias Franca, Suica, Italia PRECO POR PESSOA DESDE
DIFICULDADE ALOJAMENTO

Nivel 2 - Sedentario Refugio, albergue, hotel 1880 €
ACTIVIDADES TIPO Preco em vigor a data de 22/10/2026
Caminhada Caminhadas

Prepardmos esta proposta com todo o detalhe para que possa avaliar a viagem com calma. Para reservar ou

esclarecer qualquer duvida, fale connosco.

LER TESTEMUNHOS DE VIAJANTES
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ROTAS Do VE NTO CIRCUITO DO MONTE BRANCO, DE CHAMONIX A

COURMAYEUR

Voos incluidos

Voos Lisboa-Genéeve-Lisboa na Easyjet

Datas disponiveis

Datas sob consulta.

Sobre a viagem

Vale de Chamonix,

O encantador Lago Champex,

Prados verdejantes e aldeias agricolas e pastoris,

Vistas deslumbrantes do Mont Blanc, da Aiguille Verte, dos Drus e das Aiguilles de Chamonix,
O impressionante e luminoso glaciar Pré de Bar,

Aldeia alpina de Courmayer;

Dormida em tipicos refugios alpinos envolvidos em siléncio.

O Tour do Mont Blanc Facil convida-nos para uma aliciante aventura de sete dias entre

Chamonix e Courmayeur, explorando a parte norte do lendario percurso.

O macico do Monte Branco culmina a 4806m e é o mais vasto fragmento do mundo artico conservado
na Europa. E um meio mineral grandioso composto por imponentes montanhas e agulhas rochosas e por
grandes massas de neve e de gelo.

O nosso percurso do Circuito do Monte Branco Fécil seque os vales que o circundam e oferece-nos todos
os dias panoramas de indescritivel beleza, sob uma luz intensa reflectida pelas neves eternas. Serd uma
viagem com aventuras inesqueciveis!

Passamos por varios niveis de vegetacdo desde as florestas de freixos, bétulas e nogueiras no fundo dos
vales, as coniferas e prados nas vertentes das montanhas, até a vegetacdo artica nas altitudes mais
elevadas onde poderemos encontrar marmotas, cabras selvagens e gralhas.

Caminhando no siléncio serrano subiremos aos planaltos de pastagens onde se encontram pequenos
povoados de transumancia e onde se ouvem ao longe os chocalhos do gado que aqui permanece
durante o Verao.

O povoamento desta zona remonta ao neolitico e ao longo dos séculos por aqui tém passado peregrinos,
pastores, mercadores, cacadores e até exércitos. Iremos percorrer esses caminhos ancestrais que ligam
vales vizinhos com as suas aldeias de tipicas casas de madeira decoradas com coloridos vasos de flores
alpestres.

Neste largo périplo vocé ird dormir em tipicos albergues de montanha e atravessar territério francés,
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italiano e suico através das vias serranas mais fascinantes e antigas: os colos das montanhas.
Nota: Este programa percorre as etapas 8, 7, 6, 5 do mapa.

Veja um video que mostra bem o ambiente e as paisagens do percurso, realizado por uma caminheira

independente que nao utilizou o nosso servigo: Tour du Mont Blanc, 10 dias
Meteo

Epoca do ano

O periodo mais confortavel para caminhar no Circuito do Monte Branco é de junho a setembro, porque o
clima é quente e ensolarado. Fora destes periodos, é mais frio e os colos de montanha estao muitas
vezes carregados de neve e por isso intransitdveis a ndo ser em esquis ou raquetes de neve.
Ocasionalmente, junho pode permanecer frio €, apds um inverno rigoroso, ndo € incomum que a neve
permaneca nos colos até final de junho. Embora haja um caminho trilhado na neve, é melhor levar

bastdes para se equilibrar.

Temperaturas médias
Do final de junho a final de agosto fara calor nos vales e as temperaturas estardo entre 20°C e 30°C,

mas podem cair para 10°C a noite.

Em altitudes mais elevadas, a temperatura estard mais fria e isso pode ser exacerbado por ventos frios.
Frentes frias ocasionais trazem clima frio e himido: pode esperar quedas significativas de temperatura e
condicdes dificeis nas montanhas. Ndo é invulgar nevar nas passagens mais altas durante uma frente
fria, mesmo em agosto. Equipe-se para 0°C embora contemos que estas condicdes nao venham a

ocorrer. Venha preparado para todos os climas!

Vestir-se

O melhor conselho é vir preparado para todos os climas. Deve esperar que esteja quente e precise de
calcbes e t-shirts. As trovoadas no final da tarde poderdo trazer fortes chuvas; isso torna o ambiente um
pouco mais frio, mas deve levar roupa impermedvel. Se for atingido por uma frente fria, as temperaturas

cairdo drasticamente e precisara de roupas quentes, luvas, gorro de 1a.
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Imagens
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Programa detalhado

e Voo Lisbhoa-Geneve, autocarro para Chamonix, hotel

Voo para Geneve, transporte para Chamonix, hotel Croix Blanche ou similar.

° Inicio do Circuito do Monte Branco: Chamonix - Le Tour

Encontro as 10h30 na estacdo SNCF de Chamonix para o inicio desta grande aventura.
Comecamos com uma bela travessia em socalco, aos pés das Aiguilles Rouges, tendo o macico do
Mont Blanc como pano de fundo. Este panorama grandioso prepara o cendrio para a semana que se

segue.

Pontos e Altitudes: Chamonix (1035 m) -> Aiguilles Rouges (2000 m) -> Le Tour (1453 m)
Atividade: +870m, -450m, 4h30 (13,3 km)

Alojamento: Maison La Boérne

e Le Tour - Trient
Do vilarejo de Le Tour, uma subida constante nos leva ao Col de Balme, com uma vista
deslumbrante do Mont Blanc, da Aiguille Verte, dos Drus e das Aiguilles de Chamonix. A descida

pela floresta nos conduz a pacata vila suica de Trient.

Pontos e Altitudes: Le Tour (1453 m) -> Col de Balme (2191 m) -> Trient (1270 m)
Atividade: +1050m, -980m, 5h (12,2 km)

Alojamento: Hoétel Col de la Forclaz

e Trient - Lago de Champex
Iniciamos a subida até o alpe de Bovine, que oferece uma vista panoramica excepcional do

vale do Rédano e dos picos do cantdo do Valais, com o Oberland Bernés ao fundo. Um dia

magnifico pelos pastos suicos até ao tranquilo Lago de Champex.

Pontos e Altitudes: Trient (1270 m) -> Alpage de Bovine (1987 m) -> Champex-Lac (1466 m)
Atividade: +700m, -700m, 5h (13 km)

Alojamento: Pension Plein Air

e Champex - La Fouly (Vale Ferret Suico)

Hoje, uma etapa mais tranquila, mas igualmente bela. Vocé atravessara os prados alpinos

suicos e passard pelos tipicos chalés de madeira do Valais. A descida suave leva a charmosa vila
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de La Fouly, cercada pelas vacas de Hérens.

Pontos e Altitudes: Champex-Lac (1466 m) -> Val Ferret (1400 m) -> La Fouly (1594 m)
Atividade: +750m, -620m, 5h (15 km)

Alojamento: Gite Maya Joie

e La Fouly - Rifugio Elena (Vale Ferret Suico - Itdlia)

O Grand Col Ferret marca a fronteira entre a Suica e a Itdlia. Ao longo do dia, vocé sera
acompanhado pelo impressionante glaciar Pré de Bar, uma majestosa lingua de gelo. Apds o colo,

adentramos o Vale Ferret italiano até o Rifugio Elena.

Pontos e Altitudes: La Fouly (1594 m) -> Grand Col Ferret (2543 m) -> Rifugio Elena (2061 m)
Atividade: +980m, -500m, 5h (8,5 km)

Alojamento: Reflgio Elena

e Rifugio Elena - Rifugio Bertone
Um dia espetacular, com a travessia dos alpes de Saxe, de frente para as imponentes

paredes Grandes Jorasses e a surpreendente Dent du Géant. Vocé terd vistas incriveis desta face

selvagem do Mont Blanc antes de chegar ao Rifugio Bertone.

Pontos e Altitudes: Rifugio Elena (2061 m) -> La Saxe (2000 m) -> Rifugio Bertone (1989 m)
Atividade: +630m, -700m, 5h (15 km)

Alojamento: Reflgio Bertone

° Rifugio Bertone - Courmayeur - Chamonix

Neste Ultimo dia, descemos suavemente até a vila de Courmayeur, aos pés do Mont Blanc.
Aproveite para relaxar e saborear os deliciosos gelatos italianos antes de encerrar esta inesquecivel

aventura alpina. Regresso a Chamonix.

Pontos e Altitudes: Rifugio Bertone (1989 m) -> Courmayeur (1224 m)
Atividade: +0m, -840m, 3h

Alojamento: Hotel Croix Blanche ou similar

e Autocarro para Geneve, voos Geneve-Lisboa

Autocarro para Genéve, voos Genéve-Lisboa
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ROTAS DO VENTO

O que inclui

v Voos Lisboa-Geneve-Lisboa na Easyjet,

v Alojamentos: 6 noites de dormida em reflgio

ou em albergue, 2 noites de hotel,

v Todas as refeicées do almoco pic nic do D2 ao

almoco pic nic do D8,
v Transporte da bagagem,

v Guia profissional francés.

PROPOSTA DE VIAGEM - FRANCA, ITALIA, SUICA:
CIRCUITO DO MONTE BRANCO, DE CHAMONIX A
COURMAYEUR

O que nao inclui

X Todos os transportes terrestres (hd um
autocarro publico do aeroporto de Genéve para

Chamonix),
X Equipamento individual,
X Despesas pessoais como bebidas,

X Seguro de viagem.

Condicoes particulares de participacao

Suplemento quarto individual (2 noites hotel em Chamonix): Eur 160.

Suplemento época alta: Jul +Eur 160, Ago +Eur 240.

Precos:

a) Eur 1880 por pessoa para dormida em dormitério (refligio),

b) Eur 2080 para alojamento em quarto (5 noites em quarto, 1 em dormitério de 4 pessoas). As pessoas que se

inscrevem sés devem optar pela inscricdo em reflgios.

Inscricao: Deve enviar-nos a ficha de inscricao preenchida junto com 30% do preco. Devido a grande

afluéncia de viajantes nestas épocas, a sua inscricdo devera ser confirmada com a maior brevidade.

Preco: Valido em 2027.

Seguro: E obrigatério e varia em funcdo do preco final da viagem de acordo com a seguinte tabela

(favor consulte as coberturas):

PVFM - Valor da viagem no méximo de capital seguro

Precos por pessoa:

Alojamento: Hotel 2*, reflgios e albergue de montanha.

2,000€ 3,000€ 4,000€ 5,000€ 10,000¢%€

48 68 88 124 160

Refeicoes: Pequeno-almoco e jantar quentes tomados em reflgio, pic nic durante o dia.

Acompanhamento: Guia de montanha profissional falando francés e inglés.

Grupo: Min 6 pessoas, max 14, de origem internacional.

Bagagem: A bagagem serd transportada por mulas e o peso limite da sua bagagem sera de 7 kg.
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Programa: As etapas tém 600m de desnivel médio, até 5h de duracdo. Em funcdo das condicbes do tempo,
da condicao do grupo ou outras justificaveis o guia poderd alterar o programa do percurso pedestre. Este

itinerario podera realizar-se no sentido contrério.

Nota importante: E da responsabilidade do participante avaliar a dificuldade do programa de caminhada
anunciado antes de decidir inscrever-se.

Rotas do Vento fornece, no programa detalhado, o horario de cada etapa, que deve ser cumprido para bem da
seguranca do grupo. As altitudes de inicio e de fim de cada etapa permitem completar a avaliacdo da sua
exigéncia fisica.

E imperativo que o grupo de caminhada progrida em cada etapa coeso, ndo sendo permitido que alguém se
distancie a ponto de o guia perde-lo de vista.

O guia é responsavel pelo bem estar dos participantes e tem a capacidade de decidir alteracdes ao programa
face a imprevistos, nomeadamente a previsao de alteragdes adversas de meteorologia como frio, vento,

nevoeiro, queda de neve e chuva combinados com a altitude.
Documentacao: Bl ou Cartdao do Cidadao.

Equipamento: Botas para caminhar (com atacadores), saco-cama em algodao sem forro, mochila (40 litros),

casaco impermeavel, maquina fotogréfica.
Nota: apds a sua inscricao recebera uma lista detalhada de equipamento.

frchc-21out26

Testemunhos de viajantes

VER PAGINA ONLINE

Veja o que dizem os viajantes que ja fizeram esta viagem

CcoNNoOScCo:

https://rotasdovento.com/destinos/franca-italia-suica-circuito-do- TESTEMUNHOS

monte-branco-de-chamonix-a-courmayeur/#testemunhos

Os precos e datas apresentados sdo indicativos e estao sujeitos a confirmacao no momento da reserva.

Proposta gerada em 22/10/2026 - Rotas do Vento - Viagens de Aventura desde 1992
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