
P R O P O S T A  D E  V I A G E M

França, Suíça, Itália: Circuito dos Grands
Combins
França, Itália, Suíça · 9 dias

Fascinante itinerário entre aldeias perdidas e vias antigas que atravessavam as
montanhas dos Alpes no circuito dos Grands Combins. 9 dias de viagem, 7 de caminhada,
6 noites de dormida em refúgio ou em albergue, 2 noites de hotel

DURAÇÃO

9 dias
DESTINO

França, Itália, Suíça

DIFICULDADE

Nível 3 - Vigoroso
ALOJAMENTO

Hotel, refúgio ou albergue

ACTIVIDADES

Caminhada
TIPO

Caminhadas

PREÇO POR PESSOA DESDE

1,860 €
Preço em vigor à data de 03/10/2026

Preparámos esta proposta com todo o detalhe para que possa avaliar a viagem com calma. Para reservar ou
esclarecer qualquer dúvida, fale connosco.

VER ESTA VIAGEM ONLINE LER TESTEMUNHOS DE VIAJANTES
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Voos incluídos

✓ Voos Lisboa-Genève-Lisboa na Easyjet, os alojamentos mencionados: hotel, refúgios de montanha e
albergues durante o passeio, todas as refeições do almoço pic nic do D2 ao almoço pic nic do D8,
transporte da bagagem, guia profissional francês

Datas disponíveis

Datas sob consulta.

Sobre a viagem

Vistas para as grandes montanhas dos Alpes: Monte Branco, Monte Rosa, Grand
Combin e Matterhorn,
O cosmopolita e tradicional vale de Aosta,
Pernoita em refúgios muito panorâmicos, a destacar as cabanas de Mille e Panossiere.
Alojamento no célebre Hospice du Grand St Bernard, de onde provém a conhecida raça de cães,
Caminhada ao longo do magnífico glaciar Corbassière que tem 10km de comprido,
O silêncio dos prados verdejantes e o encontro com algum solitário pastor,
A típica vila Bourg Saint Pierre,
A intensa luminosidade dos glaciares e cumes nevados que iremos apreciar.

Fascinante itinerário conhecendo aldeias perdidas nos montes e percorrendo vias antigas
que atravessavam as montanhas dos Alpes a destacar o colo São Bernardo onde dormiremos
no famoso hospício.

No Circuito dos Grands Combins atravessaremos o vale de Aosta que é uma região rica em história pois
foi cobiçada desde o séc IX por vários povos a fim de controlarem o trânsito de mercadorias.
Passamos por vários níveis de vegetação desde as florestas de freixos, bétulas e nogueiras no fundo dos
vales, às coníferas e prados nas vertentes das montanhas, até à vegetação ártica nas altitudes mais
elevadas onde poderemos encontrar marmotas, cabras selvagens e gralhas. Será uma viagem com
aventuras inesquecíveis!
Caminhando no silêncio serrano subiremos aos planaltos de pastagens onde se encontram pequenos
povoados de transumância e onde se ouvem ao longe os chocalhos do gado que aqui permanece
durante o Verão.
O povoamento desta zona remonta ao neolítico e ao longo dos séculos por aqui têm passado peregrinos,
pastores, mercadores, caçadores e até exércitos. Iremos percorrer esses caminhos ancestrais que ligam
vales vizinhos com as suas aldeias de típicas casas de madeira decoradas com coloridos vasos de flores
alpestres.
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Neste largo périplo você irá dormir em típicos albergues de montanha e atravessar território francês,
italiano e suíço através das vias serranas mais fascinantes e antigas: os colos das montanhas.

Imagens
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Programa detalhado

Voo para Genève, autocarro para St Gervais, hotel.
Voo para Genève, autocarro para St Gervais, hotel.

D1

Início do circuito dos Grands Combins em Fionnay até Chanrion (2462m)
Transporte para Fionnay (1490m) no cantão de Valais, nos Alpes suíços. Partida a pé para 

Mauvoisin e o seu grande lago, situado entre o Mont Blanc de Cheillon (3870m) e o Grand
Combin (4314m). Atravessamos uma larga floresta de abetos, e os picos e os glaciares aguardam-
nos!  Alojamento na cabana Chanrion (2462m).

Atividade: +908m, 5h

D2

Chanrion - Champillon (2465m)
Seguimos o caminho do colo Durand (2797m) em terrenos de pastagens com belas

panorâmicas em redor. Entre o Mont Gelee Mont Avril, essa fronteira leva-nos às portas de Itália
 no Val d’Aosta, sempre acolhedor. Alojamento  no refúgio Champillon (2465m). O val d’Aosta é
um vale alpino onde convergem os vales glaciares formados pelas encostas do Monte Branco, 
Monte Rosa e Matterhorn. É uma região muito rica do ponto de vista histórico pois foi muito
cobiçada pelos senhores feudais e aqui veremos importantes castelos medievais.

Atividade: +641m, -797m, 6h

D3

Champillon - Etroubles (2570m)
Dia passado na alegre paisagem verde do Val d’Aosta, acompanhados de grandes paisagens

sobre o Monte Branco. Ao pé do Mont Velan (3737m), passaremos o colo Champillon (2708m) e
desceremos lentamente para Etroubles, uma antiga aldeia de pastores.

Atividade: +809m, -1000m, 5h30

D4

Etroubles - Hospice du Grand St. Bernard (2469m)
Último dia em Itália que nos levará por caminhos antigos utilizados há mais de 2000 anos por

mercadores, exércitos e viajantes e onde se situa um dos locais mais emblemáticos: o Hospice du
Grand St. Bernard (2469m) construído no séc XII. A raça de cães São Bernardo provém daqui.
Alojaremos no hospício, certamente a pernoita mais mística da viagem.

Atividade: + 854m, 4h30

D5

PROPOSTA DE VIAGEM · FRANÇA, SUÍÇA, ITÁLIA:
CIRCUITO DOS GRANDS COMBINS

Rotas do Vento · RNAVT nº 2054
Rua Domingos Sequeira 27 6ºA · 1350-119 Lisboa, Portugal

Tel. (+351) 213 950 035   Tlm. (+351) 913 940 699
info@rotasdovento.com  ·  rotasdovento.com

Página 4 de 7

mailto:info@rotasdovento.com
https://rotasdovento.com


Saint Bernard - Mille (2580m)
A etapa mais longa, mas também os dias mais bonitos desta caminhada. Entraremos na Suíça

e no Val d’Entremont que cruzaremos através de Bourg St Pierre sobre a Via Francigena. Esta
conduzia a Roma através dos Alpes. Depois subiremos lentamente até as pastagens de altitude
através do colo des Mille. O refúgio tem uma situação excecional por ser muito panorâmico.

Atividade: +900m, -1100m, 5h30

D6

Mille - Panossiere (2660m)
Percorreremos as encostas orientais do Grande Combin para um dia mágico, onde os verdes

dos pastos contrasta com o branco e o azul dos gelos glaciares. Passamos o col des Avouillons
 (2647m) e descemos ao longo do magnífico glaciar Corbassière que tem 10km de comprido e
irradia uma luminosidade excecional. Estaremos no limiar da alta montanha … Alojaremos na 
cabana Panossiere que nos oferece mais grandiosos panoramas.

Atividade: +630m, -738m, 5h

D7

Panossiere - Fionnay, hotel em Genève
Último dia em que contemplamos o glaciar Corbassière e os seus enormes séracs (blocos

de gelo) e desceremos entre florestas de pinheiros Arolla e arbustos de mirtilho até à aldeia de
Fionnay.  Hotel em Genève.

Atividade:  -1150m, 3h30

D8

Voos de regresso
Voos de regresso

D9

O que inclui

✓ Voos Lisboa-Genève-Lisboa na Easyjet, os
alojamentos mencionados: hotel, refúgios de
montanha e albergues durante o passeio, todas
as refeições do almoço pic nic do D2 ao almoço
pic nic do D8, transporte da bagagem, guia
profissional francês.

O que não inclui

✕ Todos os transportes terrestres,
equipamento individual, despesas pessoais
como bebidas, seguro de viagem
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Condições particulares de participação

Suplemento quarto individual, 2 noites hotel: Eur 120.

Suplemento época alta: Jul +Eur 120, Ago +Eur 180.

Inscrição: Deve enviar-nos a ficha de inscrição preenchida junto com 30% do preço. Devido à grande
afluência de viajantes nestas épocas, a sua inscrição deverá ser confirmada com a maior brevidade.

Partidas do Brasil: Consulte-nos sobre o itinerário de voos a partir da sua cidade a fim de lhe prepararmos
uma proposta. Por favor indique o nome do programa, a data de partida, a cidade de onde partiria e os nomes
das pessoas que viajariam consigo.

Partidas do Porto: Consulte-nos com a maior antecedência.

Preço: Válido em 2026.

Seguro: É obrigatório e varia em função do preço final da viagem de acordo com a seguinte tabela
(favor consulte as coberturas):

PVFM – Valor da viagem no máximo de capital seguro 2,000 € 3,000 € 4,000 € 5,000 € 10,000 €

Preços por pessoa: 48 68 88 124 160

Alojamento: Hotel 2*, refúgios e albergue de montanha.

Refeições: Pequeno-almoço e jantar quentes tomados em refúgio, pic nic durante o dia.

Acompanhamento: Guia de montanha profissional falando francês e inglês.

Grupo: Mín 6 pessoas, máx 14, de origem internacional.

Bagagem: A bagagem será transportada por mulas e o peso limite da sua bagagem será de 7 kg.

Programa: Etapas de 800m de desnível médio, até 6h de duração. Em função das condições do tempo, da
condição do grupo ou outras justificáveis o guia poderá alterar o programa do percurso pedestre. Este
itinerário poderá realizar-se no sentido contrário. Não haverá rede de telemóvel nos dias 2 e 8.

Nota importante: É da responsabilidade do participante avaliar a dificuldade do programa de caminhada
anunciado antes de decidir inscrever-se.
Rotas do Vento fornece, no programa detalhado, o horário de cada etapa, que deve ser cumprido para bem da
segurança do grupo. As altitudes de início e de fim de cada etapa permitem completar a avaliação da sua
exigência física.
É imperativo que o grupo de caminhada progrida em cada etapa coeso, não sendo permitido que alguém se
distancie a ponto de o guia perde-lo de vista.
O guia é responsável pelo bem estar dos participantes e tem a capacidade de decidir alterações ao programa
face a imprevistos, nomeadamente a previsão de alterações adversas de meteorologia como frio, vento,

PROPOSTA DE VIAGEM · FRANÇA, SUÍÇA, ITÁLIA:
CIRCUITO DOS GRANDS COMBINS

Rotas do Vento · RNAVT nº 2054
Rua Domingos Sequeira 27 6ºA · 1350-119 Lisboa, Portugal

Tel. (+351) 213 950 035   Tlm. (+351) 913 940 699
info@rotasdovento.com  ·  rotasdovento.com

Página 6 de 7

mailto:info@rotasdovento.com
https://rotasdovento.com


nevoeiro, queda de neve e chuva combinados com a altitude.

Documentação: BI ou Cartão do Cidadão.

Equipamento: Botas para caminhar (com atacadores), saco-cama em algodão sem forro, mochila (40 litros),
casaco impermeável, máquina fotográfica.

Nota: após a sua inscrição receberá uma lista detalhada de equipamento.

frcom-26set25

Testemunhos de viajantes

Veja o que dizem os viajantes que já fizeram esta viagem
connosco:

https://rotasdovento.com/destinos/franca-suica-italia-circuito-
dos-grands-combins/#testemunhos

VER PÁGINA ONLINE

TESTEMUNHOS

Os preços e datas apresentados são indicativos e estão sujeitos a confirmação no momento da reserva.

Proposta gerada em 03/10/2026 · Rotas do Vento · Viagens de Aventura desde 1992
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