ROTAS DO VE NTO PROPOSTA DE VIAGEM - ITALIA, SUICA: CIRCUITO DO

MONTE ROSA

PROPOSTA DE VIAGEM

Italia, Suica: Circuito do Monte Rosa

Italia, Suica - 9 dias

Locais remotos em torno do cume mais alto da Suica, 9 dias de viagem, 7 de caminhada,

dormida em refugio ou em albergue, 2 noites de hotel

DURACAO DESTINO

9 dias Italia, Suica PRECO POR PESSOA DESDE
DIFICULDADE ALOJAMENTO

Nivel 4 - Vigoroso Audaz Hotel, refugio, albergue

ACTIVIDADES TIPO Preco em vigor a data de 03/10/2026
Caminhada Caminhadas

Preparamos esta proposta com todo o detalhe para que possa avaliar a viagem com calma. Para reservar ou

esclarecer qualquer duvida, fale connosco.

VER ESTA VIAGEM ONLINE LER TESTEMUNHOS DE VIAJANTES

Voos incluidos

v Voos Lisboa-Genéeve-Lisboa na Easyjet, os alojamentos mencionados: hotel, reflgios de montanha e
albergues durante o passeio, todas as refeicées do almoco pic nic do D2 ao almoco pic nic do D8,

transporte da bagagem, guia profissional francés
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Datas disponiveis

2027

03-11Jul  10-18Jul  17-25jul  24Jul-01Ago 31Jul-08Ago 07-15Ago 14 -22 Ago

21 - 29 Ago 28 Ago - 05 Set 04 - 12 Set

Sobre a viagem

O encanto da aldeia de Saas Fee,

Passagem de colos lendarios: Monte Moro, Turlo, Théodulepass, Passo di Verra, Cima Blanche,
A aldeia de Macugnaga no sopé da imensa face do Monte Rosa (4634m),

Encantadores lagos alpinos rodeados de prados verdejantes,

Visita de Alagna, um belo e remoto lugar do Vale de Aosta,

A visdo magnifica dos Monte Cervin (4478m) e Liskamm (4527m),

A célebre vila de Zermatt.

O Monte Rosa é um macico que faz fronteira entre a Suica e Itdlia, entre Zermatt e Breuil Cervinia,
sendo o segundo cume mais alto dos Alpes, com 4634m. E também o ponto mais alto da Suica. E ao

amanhecer e ao por-do-sol que este gigante macico faz jus ao seu nome.

No Circuito do Monte Rosa visitaremos a mitica aldeia de Saas Fee, para seguirmos ao longo do lago
Mattmark e pelo lendario colo do Monte Moro (2868 m) que liga ha séculos, Saas Tal ao vale de
Macugnaga.

Depois percorreremos o vale Quaraxxa e subimos ao colo Turlo (2738m) de onde apreciaremos vistas
soberbas da encosta sul do Monte Rosa. Alagna é ainda um belo e remoto lugar do Vale de Aosta.
Atravessaremos prados verdejantes com manadas de vacas pastando no vale de Gressoney
continuamos através dos belos prados de Mos e da aldeia de Gaval, com vistas sobre outro gigante
dos Alpes, o Liskamm (4527m).

Subiremos ao colo Théodule para chegarmos ao refugio Theodulo (3317m), onde pernoitamos, e de
onde avistaremos um panorama magnifico do monte Cervin (4478m).

Passaremos o colo Théodule (3317m) e em pouco tempo chegaremos a célebre vila de Zermatt.
Sera uma viagem com aventuras inesqueciveis!
Meteo

Epoca do ano
O periodo mais confortavel é de junho a setembro, porque o clima é quente e ensolarado. Fora destes

periodos, é mais frio e os colos de montanha estdo muitas vezes carregados de neve e por isso
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intransitaveis a ndo ser em esquis ou raquetes de neve.
Ocasionalmente, junho pode permanecer frio €, apdés um inverno rigoroso, ndo é incomum que a neve
permaneca nos colos até final de junho. Embora haja um caminho trilhado na neve, é melhor levar

bastdes para se equilibrar.

Temperaturas médias
Do final de junho a final de agosto fara calor nos vales e as temperaturas estardo entre 20°C e 30°C,

mas podem cair para 10°C a noite.

Em altitudes mais elevadas, a temperatura estard mais fria e isso pode ser exacerbado por ventos frios.
Frentes frias ocasionais trazem clima frio e hiumido: pode esperar quedas significativas de temperatura e
condicbes dificeis nas montanhas. Ndo é invulgar nevar nas passagens mais altas durante uma frente
fria, mesmo em agosto. Equipe-se para 0°C embora contemos que estas condicdes nao venham a

ocorrer. Venha preparado para todos os climas!

Vestir-se

O melhor conselho é vir preparado para todos os climas. Deve esperar que esteja quente e precise de
calcoes e t-shirts. As trovoadas no final da tarde poderao trazer fortes chuvas; isso torna o ambiente um
pouco mais frio, mas deve levar roupa impermeével. Se for atingido por uma frente fria, as temperaturas

cairao drasticamente e precisara de roupas quentes, luvas, gorro de |a.

Imagens
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Programa detalhado

Voo Lisboa-Genéeve, comboio para Grachen, hotel

Voo Lisboa-Geneve, comboio para Grachen, hotel.

Grachen-Saas Fee. D+ 506 m/ D- 318 m, 6h

Encontro as 9h no Posto de Turismo de Grachen. Contornamos a ponta norte do macico para
apreciarmos uma vista deslumbrante do vale do Rhéne e de Saas. Serd um belo dia de passeio até
chegarmos a mitica aldeia de Saas Fee.

Atividade: +650m, -500m, 5h30
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Lago de Mattmark, colo do Monte Moro (2868 m), vale de Macugnaga. D+
1192 m /D- 1678 m, 5h30

Subida pelo lago de Mattmark e pelo lendério colo do Monte Moro (2868 m) ligando, ha

séculos, Saas Tal ao vale de Macugnaga, vale italiano que se situa na base do macico do Monte
Rosa. Este colo testemunhou as migracdes do povo Walser, de lingua alema, que se fixou nos Alpes
da Suica, Italia, Liechtenstein e Austria e que outrora terd vivido no sudoeste da Alemanha. O antigo
trilho de Walser foi outrora usado como uma importante passagem de montanha para chegar a Italia

e praticar comércio. A aldeia de Macugnaga situa-se ao pé da imensa face do Monte Rosa.

Atividade: +653m, -1496m, 5h30

Vale Quaraxxa, colo Turlo (2738m), Alagna no Vale de Aosta. D+ 1418 m
/ D- 1548 m, 6h

Na etapa de hoje vamos percorrer o vale Quaraxxa e subir até colo Turlo (2738m). Estamos na
encosta sul do Monte Rosa e descemos até aos prados de d’Alesia. Alagna é ainda um belo e

remoto lugar do Vale de Aosta.

Atividade: +1431m, -1163m, 6h

Vale de Otro, colo de Olen (2881m), vale de Gressoney. D+ 1691 m / D-
1061 m, 6h

Percorremos o vale de Otro e os seus numerosos prados até chegarmos ao colo de Olen (2881m).
Em seguida, descemos até ao vale de Gressoney através dos belos prados de Mos e da aldeia de
Gaval. O Liskamm (4527m) aparece como pano de fundo. Trata-se de uma montanha situada nos

Alpes Peninos, que se estende entre a fronteira da Suica com a Itélia e consiste numa longa crista

de 5km, com dois picos distintos. E possivel apanhar o teleférico (custo extra).

Atividade: +1727m, -524m, 6h

Prados de St Anna, colo de Bettaforca (2617m), vale de Ayas,
Champoluc, St. Jacques, Forca. D+ 852 m / D- 794 m, 5h30

Seguimos pelos espléndidos prados de St Anna, que nos conduzem até ao colo de Bettaforca
(2617m), mesmo abaixo de Castor e Pollux, um par de picos gémeos, que estdo separados por um
colo de 3845m, chamada de Passo di Verra. Descemos pelo vale de Ayas, de onde podemos
apreciar magnificas vistas das aldeias de Champoluc e de St. Jacques, do lago e dos prados de

Forca. E possivel apanhar o teleférico (custo extra).

Atividade: +450m, -539m, 5h30
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Vale de Cortox, Cima Blanche (2982m), colo Théodule, refugio Theodulo
(3317m). D+ 1104 m / D- 427 m, 6h

Hoje fazemos uma belissima subida pelo vale de Cortox até ao colo de Cima Blanche (2982m).
Aqui iremos perceber o por qué do seu nome (branco). Estamos acima da famosa estacdo alpina de
Breuil Cervinia, que estd situada no sopé do Mont Cervin, num vale circundado por altas
montanhas glaciares e pelos rochedos escarpados dos picos gémeos. Subimos até ao colo Théodule

para chegarmos ao refigio Theodulo (3317m). Espantoso cendrio com o monte Cervin defronte!

Atividade: +1500m, -466m, 6h

e Colo Théodule (3317m), Trockenstegg, hotel em Zermatt. D- 1685 m, 5h

Hoje atravessamos o colo Théodule (3317m). Regressamos a Valais (cantdo no sul da Suica)
e ao vale de Visp, um vale lateral do cantao de Valais, sendo o resultado da unidao do vale de Saas
e do vale Zermatt e é atravessado pelo rio suico Visp, um afluente do rio Rédano. Por fim,
descemos por Trockenstegg através da vila de Zermatt, tendo como pano de fundo o magnifico
Mont Cervin. Um cenério inesquecivel! E possivel apanhar o teleférico (custo extra). Noite de hotel

em Zermatt.

Atividade: -1645 m, 5h

e Comboio para Geneéeve. Voo Genéve-Lisboa

Comboio para Genéve. Voo Geneve-Lisboa.

O que inclui O que nao inclui

v Voos Lisboa-Geneve-Lisboa na Easyjet, os % Todos os transportes terrestres (ha autocarro
alojamentos mencionados: hotel, refligios de ou comboio publico do aeroporto de Geneve
montanha e albergues durante o passeio, todas para Grachen e regresso de Zermatt),

as refeigcdes do almogo pic nic do D2 ao almogo equipamento individual, despesas pessoais

pic nic do D8, transporte da bagagem, guia como bebidas, seguro de viagem.

profissional francés.

Condicoes particulares de participacao

Suplemento quarto individual (2 noites hotel nos d1 e d8): Eur 120.

Suplemento época alta: Jul +Eur 120, Ago +Eur 180.
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Inscricao: Deve enviar-nos a ficha de inscricao preenchida junto com 30% do preco. Devido a grande

afluéncia de viajantes nestas épocas, a sua inscricao devera ser confirmada com a maior brevidade.

Partidas do Brasil: Consulte-nos sobre o itinerario de voos a partir da sua cidade a fim de Ihe prepararmos
uma proposta. Por favor indique o nome do programa, a data de partida, a cidade de onde partiria e os nomes

das pessoas que viajariam consigo.
Partidas do Porto: Consulte-nos com a maior antecedéncia.
Preco: Valido em 2026.

Seguro: E obrigatério e varia em funcdo do preco final da viagem de acordo com a seguinte tabela

(favor consulte as coberturas):

PVFM - Valor da viagem no méximo de capital seguro 2,000€ 3,000€ 4,000€ 5,000€ 10,000¢

Precos por pessoa: 48 68 88 124 160

Alojamento: Hotel, reflgios de montanha e albergues.

Refeicoes: Pequeno-almoco e jantar quentes tomados em reflgio, pic nic durante o dia.
Acompanhamento: Guia de montanha profissional falando francés e inglés.

Grupo: Min 6 pessoas, max 14, de origem internacional.

Bagagem: A bagagem serd transportada por veiculos.

Programa: Em funcdo das condicbes do tempo, da condi¢cdo do grupo ou outras justificdveis o guia poderd

alterar o programa do percurso pedestre. Este itinerario podera realizar-se no sentido contrario.

Nota importante: E da responsabilidade do participante avaliar a dificuldade do programa de caminhada
anunciado antes de decidir inscrever-se.

Rotas do Vento fornece, no programa detalhado, o horario de cada etapa, que deve ser cumprido para bem da
seguranca do grupo. As altitudes de inicio e de fim de cada etapa permitem completar a avaliacdo da sua
exigéncia fisica.

E imperativo que o grupo de caminhada progrida em cada etapa coeso, ndo sendo permitido que alguém se
distancie a ponto de o guia perde-lo de vista.

O guia é responsavel pelo bem estar dos participantes e tem a capacidade de decidir alteracdes ao programa
face a imprevistos, nomeadamente a previsao de alteracdes adversas de meteorologia como frio, vento,

nevoeiro, queda de neve e chuva combinados com a altitude.
Documentacao: Bl ou Cartdo do Cidadao.

Equipamento: Botas para caminhar (com atacadores), saco-cama em algodao sem forro, casaco

impermeavel, maquina fotografica.

Nota: apds a sua inscricao receberd uma lista detalhada de equipamento.
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suros-26set25

Testemunhos de viajantes

VER PAGINA ONLINE

Veja o que dizem os viajantes que ja fizeram esta viagem

connosco:

https://rotasdovento.com/destinos/italia-suica-circuito-do-monte- TESTEMUNHOS
rosa-2/#testemunhos

Os precos e datas apresentados sao indicativos e estao sujeitos a confirmacao no momento da reserva.

Proposta gerada em 03/10/2026 - Rotas do Vento - Viagens de Aventura desde 1992
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