
P R O P O S T A  D E  V I A G E M

Quénia, Tanzânia: Parques Masai Mara,
Serengeti, N’Gorongoro e Lago Naivasha
Quénia, Tanzânia · 14 dias

Fascinante expedição de camião todo-o-terreno percorrendo os parques naturais mais
emblemáticos em 14 dias de viagem, 10 dias de expedição todo-o-terreno em safari e a
acampar, 2 noites em lodge e hotel, breves marchas diárias.

DURAÇÃO

14 dias
DESTINO

Quénia, Tanzânia

DIFICULDADE

Nível 2 - Sedentário Activo
ALOJAMENTO

Lodge, hotel, acampar

ACTIVIDADES

Todo-o-terreno, safari,
breves caminhadas

TIPO

Breves caminhadas,
Overland, Safari, Todo-o-
terreno

PREÇO POR PESSOA DESDE

4.460 €
Preço em vigor à data de 03/10/2026

Preparámos esta proposta com todo o detalhe para que possa avaliar a viagem com calma. Para reservar ou
esclarecer qualquer dúvida, fale connosco.

VER ESTA VIAGEM ONLINE LER TESTEMUNHOS DE VIAJANTES
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Voos incluídos

✓ Os voos em classe turística

Datas disponíveis

2026

24 Out – 06 Nov  07 – 20 Nov  05 – 18 Dez  19 Dez – 01 Jan

2027

02 – 15 Jan  16 – 29 Jan  30 Jan – 12 Fev  13 – 26 Fev  27 Fev – 12 Mar  13 – 26 Mar  27 Mar – 09 Abr

10 – 23 Abr  24 Abr – 07 Mai  08 – 21 Mai  22 Mai – 04 Jun  05 – 18 Jun  19 Jun – 02 Jul  03 – 16 Jul

17 – 30 Jul  31 Jul – 13 Ago  14 – 27 Ago  28 Ago – 10 Set  11 – 24 Set  25 Set – 08 Out  09 – 22 Out

23 Out – 05 Nov  06 – 19 Nov  20 Nov – 03 Dez  04 – 17 Dez  18 – 31 Dez

Sobre a viagem

Resumo do Safari Quénia e Tanzânia

Caminhada na margem do Lago Naivasha para observação de aves

Caminhadas em Mount Longonot National Park e em Hells Gate National Park

Reserva de Masai Mara

Reserva do Serengueti

Reserva e cratera de N’Gorongoro

Contacto com os masai em aldeia tribal

Diversos safaris para observação de vida selvagem e flora local

As cidades de Nairobi e de Arusha

Safaris Quénia Tanzânia: Masai Mara, Serengeti, Lago Naivasha e
N’Gorongoro | 14 Dias
O Safari Quénia Tanzânia com um fascinante expedição de camião todo-o-terreno
percorrendo os parques naturais mais emblemáticos destes dois países onde iremos em
busca da sua exuberante fauna selvagem e admirando uma Natureza muito rica e diversa.
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A Grande Migração dos Gnus e Zebras entre Masai Mara e Serengeti
A migração dos gnus e das zebras entre o parque de Serengeti e o parque de Masai Mara é
considerada a maior movimentação animal na Terra. São cerca de um milhão de gnus e meio milhão de
zebras que se movimentam em busca de água e de pastagens verdejantes. Os períodos destas
migrações não estão bem definidos e obedecem a fatores naturais e meteorológicos, uma vez que é
desencadeada pelas chuvas. Os animais partem em busca de água e de melhores pastagens.
Tradicionalmente, a época de migração dos gnus e zebras no Serengeti é Jun-Out e Dez-Jan (em sentido
inverso), mas não há garantia para isso. Se as chuvas atrasam, a migração atrasa.
No entanto, é uma boa aposta planear a sua viagem entre o final de julho e princípio de setembro. Por
ser o período de época alta recomendamos que reserve a sua viagem tão cedo quanto possível a fim de
garantir o seu lugar.

Links:

-Masai Mara National Reserve

Serengeti National Park

Big Five, os animais africanos dominantes

Lago Naivasha, filme curto

Meteo no Quénia

Imagens

PROPOSTA DE VIAGEM · QUÉNIA, TANZÂNIA:
PARQUES MASAI MARA, SERENGETI, N’GORONGORO

E LAGO NAIVASHA

Rotas do Vento · RNAVT nº 2054
Rua Domingos Sequeira 27 6ºA · 1350-119 Lisboa, Portugal

Tel. (+351) 213 950 035   Tlm. (+351) 913 940 699
info@rotasdovento.com  ·  rotasdovento.com

Página 3 de 10

https://www.masaimara.travel/
https://www.serengeti.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinco_grandes_de_%C3%81frica
https://www.youtube.com/watch?v=MLjGjdM6_M8
https://www.climatestotravel.com/climate/kenya
mailto:info@rotasdovento.com
https://rotasdovento.com


Programa detalhado

Voos Lisboa-Nairobi
Voos Lisboa-Nairobi

D1

Chegada a Nairobi, hotel
Chegada a Nairobi e encontro com o guia no hotel. Poderá escolher entre uma variedade de

passeios e excursões opcionais disponíveis neste dia e que poderão ser reservados à chegada ao
hotel. No final da tarde, o grupo reúne-se com o guia, que fará uma explicação sobre a expedição.

D2

Viagem até à Reserva Nacional Masai Mara
Viajaremos para a Reserva Nacional Masai Mara. Para lá chegarmos, a estrada sobe até à

borda do Grande Vale do Rift, proporcionando vistas magníficas sobre a África da nossa imaginação.
O rio Mara é famoso pela migração em massa anual de gnus e zebras, e é o cenário de tristeza para
os animais jovens capturados por centenas de crocodilos. Mas o simples peso dos grandes números

D3
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garante que a maioria dos animais tenha a sorte suficiente para escapar. O nosso acampamento das
próximas duas noites é adjacente à famosa Reserva Nacional Masai Mara. Poderemos desfrutar
de um banho quente com a água aquecida numa caldeira tradicional. Pa, A, J

Safaris no Reserva Nacional Masai Mara
Cedo partiremos em safari no parque para desfrutar de um dia inteiro de observação de fauna.

A Reserva Nacional Masai Mara é bem conhecida pelas suas grandes manadas de herbívoros e
pelos grandes predadores sempre presentes, e iremos seguir as migrações sazonais. Pic nic nas
margens do rio Mara, conhecido pela sua enorme população de crocodilos e hipopótamos. Nesta
reserva, as águas perenes do rio Mara mantêm uma vegetação constante e variada e, por isso, a
presença de uma fauna abundante. Iremos encontrar leões, leopardos, chitas, elefantes, búfalos,
gnus, gazelas, zebras, impalas, antílopes, hipopótamos, rinocerontes, girafas, babuínos, chacais,
hienas e muitos outros mamíferos, bem como mais de 450 espécies de aves incluindo avestruzes,
abutres e águias. Em Julho e em Agosto dá-se a migração anual dos gnus que chegam a Masai Mara
aos milhares, em busca de pastagens, vindos do Serengeti – é um espectáculo único. À noite,
regresso ao acampamento. Pa, A, J

D4

Caminhada em Mount Longonot National Park , Lago Naivasha
Partida matinal viajando para sudeste subindo para a borda do Escarpment, de onde

poderemos desfrutar de uma vista fantástica do Grande Vale do Rift, um conjunto de falhas
tectónicas formadas há 35 milhões de anos. Iremos apreciar as vistas de um vulcão adormecido e
depois seguimos para Mount Longonot National Park. Aqui faremos uma caminhada fácil com um
pic nic apreciando um panorama incrível sobre o Escarpment e observando diversos animais em
redor. Depois viajaremos para o lago Naivasha onde acamparemos na margem.  Jantar em torno de
uma fogueira. Pa, Pc, J

D5

Caminhada em Hells Gate National Park, Lago Naivasha, visita de
Elsamere

Partida para Hells Gate National Park onde iremos caminhar no magnífico desfiladeiro formado por
enormes falésias basálticas com a possibilidade de observarmos zebras, girafas, búfalos e diversos
tipos de antílopes. Regressamos ao acampamento para o almoço e depois partimos num passeio de
barco no lago Naivasha procurando hipopótamos e muitas espécies de aves lacustres que aqui
abundam, cerca de 400! Terminaremos o dia com uma visita a Elsamere, uma casa de férias do
casal Adamson na borda do lago onde tomaremos chá apreciando a tranquilidade do local e
observando as inúmeras aves em redor. Regresso ao acampamento onde seremos servidos um braai
sumptuoso (refeição típica de carnes grelhadas). Pa, A, J

D6
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Viagem para Arusha, Tanzânia
Hoje viajaremos para a Tanzânia e a cidade de Arusha, passando pelos arredores de Nairobi

 em nosso caminho para o sul. Cruzando a fronteira, vislumbraremos o magnífico monte
Kilimanjaro por entre as nuvens e contornaremos a base do monte Meru, a quinta montanha mais
alta da África. Conhecida como a “capital do safari” da Tanzânia, Arusha é um cruzamento
movimentado de operadores de safari e viajantes de todo o mundo. É também a sede da
Comunidade da África Oriental e importante centro diplomático regional. Pa, A

D7

Serengeti
O nosso safari na Tanzânia começa quando entramos no Parque Nacional do Serengeti. A

estrada sobe pelas encostas do Ngorongoro, antes de descer em direcção às planícies do Serengeti,
uma vasta extensão de pradarias douradas pontilhadas por acácias de copa achatada.

Estamos perante a essência de África: o cenário da grande migração anual, quando as pradarias
parecem escurecer sob a imensidão dos gnus que as atravessam. A vida selvagem é abundante em
qualquer época do ano e os predadores que seguem as manadas nunca estão muito longe.

Acampamos durante duas noites nas planícies do Serengeti e passamos os nossos dias em safari,
vivendo no coração de um dos maiores espectáculos da natureza. À noite, reunimo-nos junto à
fogueira, sob um céu repleto de estrelas.

REFEIÇÕES:

Pequeno-almoço, almoço e jantar

ALOJAMENTO:

Serengeti Ngiri Camp ou similar

DESTAQUES:

Parque Nacional do Serengeti

Experiência prolongada de observação da vida selvagem

D8

Serengeti

DIA 9 – SERENGETI
Levantamo-nos antes do nascer do sol para tomar café junto à fogueira e partimos para um dia
inteiro de exploração do parque enquanto o dia começa a nascer.

Temos todo o dia para observar a vida selvagem, enquanto o nosso guia nos explica o
comportamento e os hábitos dos animais que encontramos. Fazemos paragens regulares para

D9
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pequenas pausas e desfrutamos de um almoço-piquenique em plena natureza.

Regressamos ao nosso acampamento ao pôr do sol e relaxamos junto à fogueira, partilhando
histórias e fotografias enquanto a nossa equipa prepara uma deliciosa refeição.

REFEIÇÕES:

Pequeno-almoço, almoço e jantar

ALOJAMENTO:

Acampamento (tendas tipo dome para duas pessoas) – Serengeti

DESTAQUES:

Parque Nacional do Serengeti

Safari de dia inteiro

Safari em Serengeti, depois a cratera Ngorongoro
Depois de um safari durante a manhã, deixaremos o Serengeti e entramos na Área de

Conservação de Ngorongoro, onde assistiremos ao espectáculo do povo tribal masai a pastorear o
seu gado entre os animais selvagens, ainda vivendo a sua vida tradicional como o têm feito ao longo
dos séculos. À noite iremos acampar no famoso Simba Camp, na borda da magnífica cratera de
Ngorongoro. A cratera de N’Gorongoro tem 20 km de diâmetro com paredes de 600m de altura e
possui praticamente todas as espécies de animais que se podem encontrar na África oriental. Já a
têm comparado poeticamente à Arca de Noé ou aos Jardins do Eden devido à abundância e à
variedade de fauna que possui. Tal deve-se ao facto de conservar água e boas pastagens durante
todo o ano. As vistas do acampamento são espectaculares. Pa, A, J

D10

Safari em N’Gorongoro e transporte para aldeia Masai
No início da manhã faremos uma descida ousada pela cratera nos nossos pequenos veículos

de safari 4×4, e aqui iremos explorar esta maravilha da natureza com as suas paredes escarpadas e
planícies férteis. Com a possibilidade de ver quase todas as espécies animais de África, incluindo o
raro rinoceronte negro, a uma curta distância em planícies abertas. Este é o safari supremo para a
observação de fauna. Em N’Gorongoro existe uma pequena colónia, muito protegida, de uns vinte
rinocerontes. Esta reserva é das poucas que não é exclusiva dos animais selvagens pois as tribos
masai da zona têm conseguido conservar os seus direitos de utilização das pastagens da cratera. Por
isso, também iremos encontrar os altivos pastores masai guardando os seus rebanhos de ovelhas e
de cabras, envoltos nos seus pitorescos mantos escarlates que são visíveis a grande distância. À
tarde iremos visitar uma aldeia masai e os seus arredores a pé e iremos passar algum tempo
absorvendo esta cultura única, esperando pela oportunidade de assistirmos a uma dança masai e de

D11
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observar as trocas nos mercados. Iremos assistir ao seu modo de vida tradicional. Noite em
acampamento. Pa, A, J

Aldeia Masai, Arusha
Hoje levantamo-nos cedo ao som da aldeia masai e seguiremos para Arusha, uma cidade que

se situa no sopé do belo Monte Meru e está rodeada por alguns dos mais fascinantes e variados
parques nacionais em África. Aqui vamos passar a tarde a explorar esta animada cidade e os seus
mercados locais. Esta noite vamos desfrutar de uma refeição num restaurante local (não incluída). Pa

D12

Nairobi, voos de regresso
Após o pequeno-almoço, seguimos para o terminal de autocarros para viajarmos até Nairobi.

Esta estrada atravessa algumas paisagens espectaculares e, num dia claro, oferece panoramas
deslumbrantes sobre o poderoso Monte Kilimanjaro, a montanha mais alta de África. Chegamos ao
aeroporto de Nairobi e embarque para os voos de regresso. Pa

D13

Chegada a Lisboa
Chegada a Lisboa

D14

O que inclui

✓ Os voos em classe turística

✓ 10 noites de alojamento em tenda dupla
espaçosa

✓ 1 noite em lodge

✓ Todas as refeições indicadas no programa (Pa:
pequeno-almoço, A: almoço, J: jantar)

✓ Todos os transportes internos em camião todo-
o-terreno preparado para safari à partida do
centro de Nairobi

✓ Serviços de guia/motorista

✓ Taxas de entrada nos Parques Nacionais

O que não inclui

✕ Equipamento pessoal

✕ Bebidas

✕ Seguro de viagem

✕ Transporte de/para o aeroporto

✕ Gorjetas (contar com cerca de Eur 40 por
participante)
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Condições particulares de participação

Condições Safaris Quénia Tanzânia – 14 dias em grupo pequeno. Parques Masai
Mara, Serengeti, cratera N’Gorongoro e Lago Naivasha com acampamentos e voos
incluídos
Suplemento época alta: Partidas Jun +Eur 120, Jul +Eur 280, Set +Eur 140, Ago, Dez-15-31 +Eur 320 por
pessoa.

Suplemento tenda/hotel individuais: Eur 300.

Inscrição – Safari Quénia Tanzânia: Deve enviar-nos a ficha de inscrição preenchida junto com 30% do
preço. Devido à grande afluência de viajantes nestas épocas, a sua inscrição deverá ser confirmada com a
maior brevidade.

Descontos: Este programa não está ao abrigo da escala de descontos por antecipação de inscrição e/ou de
grupo de amigos.

Partidas do Brasil: Consulte-nos sobre o itinerário de voos a partir da sua cidade a fim de lhe prepararmos
uma proposta. Por favor indique o nome do programa, a data de partida, a cidade de onde partiria e os nomes
das pessoas que viajariam consigo.

Partidas do Porto: Consulte-nos com a maior antecedência.

Preço – Safari Quénia Tanzânia: Válido em 2026.

Nota: O preço dos voos é baseado em estimativas razoáveis para os trimestres futuros. As companhias aéreas
poderão impor aumentos de preço dentro de prazos reduzidos por motivos vários que se prendem com
economia, segurança e demais exigências legais.

Seguro: É obrigatório e varia em função do preço final da viagem de acordo com a seguinte tabela
(favor consulte as coberturas):

PVFM – Valor da viagem no máximo de capital seguro 2,000 € 3,000 € 4,000 € 5,000 € 10,000 €

Preços por pessoa: 48 68 88 124 160

Material fornecido: Tendas duplas, colchonetes.

Refeições: Pequeno-almoço e jantar quentes, pic nic a meio do dia.

Transportes – Safari Quénia Tanzânia: Voos em classe turística, camião todo-o-terreno preparado para
safari nos transportes terrestres.

Acompanhamento: Guia/motorista profissional falando inglês.

Grupo: Mín 4 pessoas, máx 16, de origem internacional.
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Programa – Safari Quénia Tanzânia: Em função das condições do tempo, da condição do grupo ou outras
justificáveis o guia poderá alterar o programa. Será esperada a sua participação em tarefas coletivas: deve
colaborar na montagem e desmontagem do acampamento, na preparação da fogueira, na cozinha e na
lavagem de loiça. Recomendável para maiores de 12 anos de idade.

Documentação: Passaporte válido. Os vistos devem obter-se online mais de 48h antes da partida.

Saúde: Obrigatória a vacina da febre amarela; recomenda-se a  prevenção do paludismo.

Equipamento: Botas ligeiras, saco-cama de 2-3 estações, mochila pequena, saco de nylon flexível para
bagagem, máquina fotográfica.

Nota – Safari Quénia Tanzânia: Após a sua inscrição receberá uma lista detalhada do equipamento a levar.

quser-07out25

Testemunhos de viajantes

Veja o que dizem os viajantes que já fizeram esta viagem
connosco:

https://rotasdovento.com/destinos/quenia-tanzania-parques-
masai-mara-serengeti-ngorongoro-e-lago-
naivasha/#testemunhos

VER PÁGINA ONLINE

TESTEMUNHOS

Os preços e datas apresentados são indicativos e estão sujeitos a confirmação no momento da reserva.

Proposta gerada em 03/10/2026 · Rotas do Vento · Viagens de Aventura desde 1992
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