ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - PERU: DO LAGO TITICACA A

MACHU PICCHU, SAFARIS NA AMAZONIA

PROPOSTA DE VIAGEM

Peru: Do Lago Titicaca a Machu Picchu,
safaris na Amazonia

Peru - 16 dias

Magnifica viagem no pais dos Incas até a intrigante cidade perdida de Machu Picchu com

safaris na Amazoénia. 16 dias de viagem, 4 de caminhada e a acampar, 1 de navegacao, 10

noites de hotel/lodge, 3 em tenda, 1 em casa de nativos
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ROTAS DO VENTO PROPOSTA DE VIAGEM - PERU: DO LAGO TITICACA A

MACHU PICCHU, SAFARIS NA AMAZONIA

DURACAO DESTINO
16 dias Peru
PRECO POR PESSOA DESDE
DIFICULDADE ALOJAMENTO
Nivel 3 - Vigoroso Hotel, estalagem, acampar 6 880 €
|
ACTIVIDADES TIPO
. . . . Preco em vigor a data de 21/09/2026
Caminhada, navegacao Caminhadas, Navegacao,
Safari

Prepardmos esta proposta com todo o detalhe para que possa avaliar a viagem com calma. Para reservar ou

esclarecer qualquer duvida, fale connosco.

LER TESTEMUNHOS DE VIAJANTES

Voos incluidos

Os voos em classe turistica em linha regular
Voos domeésticos

Todos os transportes internos referidos: aéreos (3 voos), terrestres, fluviais e lacustres

Datas disponiveis

2026

03 - 18 Out

2027

24 Abr - 09 Mai 08 - 23 Mai 10 - 25 Jul 14 - 29 Ago 11-26Set  02-17 Out

Sobre a viagem

e A cidade de Lima

o Safaris a pé e de barco na Reserva Amazdénica Tambopata

¢ Navegacao no Lago Titicaca e caminhar sobre as ilhas flutuantes de Titinos
¢ Visita da ilha Amantani onde alojaremos uma noite em casa de nativos

¢ A antiga capital do império inca - Cusco
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e Visita da magnifica cidade inca de Machu Picchu, a mitica cidade perdida dos Incas
e Caminhada no caminho inca para Machu Pichu

e Termas de Aguas Calientes

Do Lago Titicaca a Machu Pichu aos safaris na Amazonia

Magnifica viagem no pais dos Incas para visitarmos inimeros vestigios do seu antigo império
com destaque para a caminhada na estrada inca até a intrigante cidade perdida de Machu

Picchu, e aos safaris fluviais na Amazénia.

Safaris na Amazonia

Apds escala em Lima, voaremos para Puerto Maldonado onde navegaremos de canoa no rio até a
nossa estalagem na floresta tropical na Reserva Amazdnica Tambopata. Daqui faremos safaris a pé e
de canoa para descobrirmos a fauna e a flora nativas com um guia especialista. Serd uma viagem com
aventuras inesqueciveis!

Depois voaremos para Cusco.

No séc XVI o Império Inca estendia-se do Equador ao Chile e gozava de uma grande prosperidade.
Iremos por isso admirar a grandiosidade arquitetdnica e o requinte da sua arte que iremos encontrando
constantemente no Vale Sagrado, a norte de Cusco, a sua antiga capital.

Faremos a caminhada ao longo do antigo caminho inca que nos conduzira através de montanhas
passando por antigos centros de culto e observatdrios, bem como aldeamentos de povos pastores,
agricolas e teceldos. Teremos interessantes encontros com estes nativos que conservam costumes

ancestrais e um modo de vida muito simples.

Caminhada no caminho inca até Machu Pichu

No final, seremos confrontados com o espetaculo fabuloso da misteriosa cidade de Machu Picchu.
Desconhecida dos conquistadores espanhdis, foi descoberta somente no inicio do século XX no meio da
floresta tropical. Conserva por isso todos os seus interessantes templos, edificacdes e objetos de culto
esculpidos na rocha muito bem conservados no tempo.

Uma experiéncia cultural imensa!

Depois faremos uma longa viagem através das montanhas e do altiplano até Puno.

Navegacao no lago Titicaca até a ilha Amantani e as ilhas flutuantes Titinos

Seguiremos para as margens do lago Titicaca. Ai visitaremos a ilha Amantani onde pernoitaremos
uma noite em casas de nativos, e as curiosas ilhas flutuantes de Titinos, que sdo habitadas, e

observaremos os pescadores lancarem as suas redes a partir de barcos construidos de juncos.

Nota: altitude maxima atingida 4210m, altitude média 3050m.
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Programa detalhado
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Regresso a Puerto Maldonado, voo para Cusco

Partida de madrugada para a viagem de barco de volta a Puerto Maldonado, proporcionando um
ambiente Unico de tranquilidade e um cenério inesquecivel do nascer do sol sobre o rio. Viajaremos
muito atentos pois a vida selvagem a esta hora é particularmente ativa. Os macacos bugios ouvem-
se frequentemente pois vigiam os seus territérios. Apds o voo para Cusco geralmente haverd tempo
para um passeio de orientacao pela cidade. A 3400m, Cusco é uma cidade muito elevada e podera

sentir falta de ar ao chegar por isso é preferivel tentar dispender pouco esforco. Pa

Cusco, dia livre na antiga capital inca

Dia livre na antiga capital inca com os seus vestigios arqueolégicos e ricos monumentos
espanhdis. Sugerimos a visita do Parque Arqueolégico de Sacsayhuaman, a massiva fortaleza de
trés muralhas em zig-zag construida com blocos imensos (o maior mede 8.5 mtr de altura e pesa 361
toneladas!), sendo considerado um dos mais impressionantes monumentos megaliticos do mundo
antigo. Veremos os vestigios dos seus trés torredes e suas condutas de agua, o reservatério, o trono
do inca e inUmeros rochedos esculpidos com fins religioso; Tambomachay, o Banho do Inca, local
reservado as ablucdes dos incas onde a dgua é canalizada através de condutas para um tanque;
Puca Pucara um conjunto de estalagens que serviu para albergar viajantes, seus animais e
mercadorias. Mais a frente deparamos com o santuario de Qenco, que nos demonstra uma das mais
interessantes caracteristicas da arte religiosa inca: a escultura de rochedos aproveitando a sua
forma. Ai encontramos o famoso zig-zag onde se canalizava o sangue dos sacrificios, o condor, o
puma e dois cilindros que serviriam para fins astronémicos. O interior das cavernas era utilizado para
fins cerimoniais e estd finamente talhado com escadarias, nichos, altares, etc; Passeio nos seus
bairros tipicos, a destacar o bairro dos artesaos, apreciando a excelente arquitetura colonial
espanhola bem como os vestigios de antigos palacios incas, a salientar a Plaza de Armas com a sua
catedral e museu, a igreja de San Blas e os tipicos quarteirdes em redor. O guia aconselhara sobre as
varias opcbes possiveis de acordo com os seus interesses. Ao fim de tarde havera uma reunido de

informacao a respeito da caminhada no caminho inca. Pa

Cusco

O caminho inca classico € um ramal de uma rede de estradas com 45000 km que ligava todo o
império a Cuzco. Foi construido no século XV para chegar a Machu Picchu, mas foi abandonado logo
apds a conquista espanhola. O explorador americano Hiram Bingham percorreu este caminho o que o

levou a descobrir Machu Picchu em 1911. O caminho foi aberto ao publico em 1970.

Deixaremos Cusco cedo e viajaremos por cerca de 2h até Ollantaytambo, a nossa ultima chance de
comprar os artigos em falta para a caminhada. A partir daqui, saimos da estrada e seguiremos uma

pista ao lado do rio (45 min) até ao inicio do caminho inca em Piscacu-cho, comumente conhecida
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como Km82. Apds cumprimentarmos a nossa equipa de trekking, mostraremos os nossos
passaportes no posto de controle e iniciaremos a caminhada no caminho inca. O caminho segue ao
longo do rio Vilcanota abaixo do impressionante nevado Veronica, passando por jardins de catos e

campos de milho até chegarmos as enormes ruinas incas de Llactapata.

A paisagem é espetacular pois as vertentes verdejantes das montanhas descem abruptamente para
o rio. Este é um vale muito tranquilo com raros povoados onde os seus habitantes cultivam cevada,
milho e quinoa, o cereal tipico dos Andes. Iremos acampar perto do povoado de Huayllabamba,
uma aldeia circundada de verdes campos agricolas com uma escola, e desviaremos para o vale

Llullucha onde a subida se torna mais ingreme.
Pa,A,)

Caminhada: 11km, 6-7h

Caminho Inca, Pacamayo

Este serd o dia mais longo e arduo. Uma longa subida (principalmente em escadas de pedra)
levar-nos-a primeiro por uma area de floresta nublada, uma curiosa floresta semi-tropical muito
vicosa e densa com lianas e cabeleiras vegetais pendendo das ramagens, até aos prados de
Llulluchapampa. Adiante chegaremos ao colo Warmi-huafusca (Mulher Morta), a 4215m o ponto
mais alto da caminhada. Daqui teremos uma espetacular vista sobre longinquas montanhas e
cumeadas e veremos a calcada inca serpenteando para o vale e subindo depois para o colo seguinte.
Com sorte poderemos observar algum taruca, o gamo dos Andes, nestas encostas. Apés uma descida

bastante longa e ingreme, acamparemos no vale panoramico do rio Pacamayo (3600m).
Caminhada: 10km, 6-7h

Pa,A,J

Caminho Inca, Puyutamarca

Seguiremos agora um carreiro panoramico que, subindo, nos conduz ao curioso observatoério e
posto de vigia Runcurakay com as suas tipicas paredes semi-circulares e janelas trapedoizais. Daqui
poderemos ver toda a extensao do caminho inca desde o colo Huarmihuanusca. Continuamos a

subir até ao colo Runkurakay (3950m) passando pelas lagoas gémeas de Yanacocha.

Pouco depois de iniciarmos a descida chegamos a uma das edificacbes mais interessantes deste
percurso: Sayacmarca, a Cidade Dominante (ou Inacessivel), situada num esporao rochoso que
domina todo o vale Aomarca bem como o caminho inca que desce do colo Runkurakay. Estd
construida em diversos niveis dominados por uma edificacdo cuja parede, de janelas trapezoidais,

tem uma forma parabdlica e inclina para o interior. O seu sistema de canalizacdo de dgua esta
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praticamente intacto com um longo aqueduto exterior que fornece quatro tanques de banhos rituais.

Continuamos a descida para o vale passando por Conchamarca, um conjunto de cabanas envolto
por uma parede exterior, e pelo Lago Seco de Chakikocha.

Seguindo um carreiro muito panoramico que atravessa vegetacao densa, passamos um tunel de 20
metros laboriosamente escavado na falésia com escadarias talhadas - chegamos ao Ultimo colo
(3800m) para depararmos com uma espectacular vista das florestas do vale de Urubamba e de
inimeros cumes nevados, a destacar o Salcantay (6180m), o Pumasillo (6000m), o Palcay
(5600m) e o Verdnica (5750m).

Adiante visitaremos Puyutamarca (3750m), Cidade nas Nuvens. Acompanhando o relevo, tem uma
forma piramidal onde se destacam seis recintos de banho ritual, sendo o primeiro o mais importante.
E de notar que o largo cimeiro de rocha foi aplanado manualmente. Todas as suas construcdes sdo

ovéides ou circulares. Aqui acamparemos. Pa,A,]

Caminhada: 12km, 5-6hrs

Caminho Inca, Huanay Huayna, Machu Picchu, Aguas Calientes

Daqui inicia-se uma escadaria descendente de 1300 degraus (descoberta ha 15 anos), muitos
deles escavados na rocha, que conduz a outro importante centro religioso: Huafhiay Huayna, Sempre
Jovem. Rodeadas de inumeros socalcos agricolas, as edificacées estdo dispostas em linha subindo a
ingreme vertente. Possui dez recintos de banhos litlrgicos atestando a sua importancia,
correlacionada com a proximidade de Machu Picchu. Seguiremos através da floresta tropical pela
calcada, muito panoramica, observando inUmeras coloridas borboletas até que chegaremos a um
conjunto de ruinas num estreito colo: Intipunku, o Portdao do Sol. Daqui avistaremos a magnifica

cidade secreta dos Incas, Macchu Pichu, estendendo-se abaixo de nés. Caminhada: 9km, 6-7h

Tradicionalmente obstruida por grupos de viajantes esforcando-se por obter “a foto da sua vida”,
planearemos a nossa chegada a Inti Punku no final do dia para que possamos desfrutar de vistas
desobstruidas das magnificas ruinas. Depois passaremos pela orla das ruinas, sairemos do local e
desceremos para Aguas Calientes para um merecido descanso, um banho e uma cama confortével
para passar a noite. As nossas licencas de trekking permitem-nos uma entrada nas ruinas, que
usaremos para 0 nosso passeio amanha. Qualquer participante que deseje visitar a cidadela em

ambos os dias podera comprar uma entrada adicional hoje - o guia auxiliara.
Caminhada: 9 km, 6-7h

Nota: O caminho inca é acessivel a todos desde que gozando de boa salde e com capacidade para
caminhar em carreiro até 7h diarias. Este tempo é repartido de manha e de tarde com pausa larga a
meio do dia para almoco. Durante o caminho também se fazem pausas para admirar e para

fotografar. O grupo é conduzido por um guia de montanha acreditado no parque e é assistido por
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carregadores e por cozinheiros. Durante o dia sé precisard de carregar objetos que lhe farao falta na

etapa. O operador ndo propde a subida a Huayna Pichu por considerar que o0 acesso nao é seguro.

Recomenda-se que se inscreva com a maior brevidade pois hd um limite numérico diario de
frequéncia no Caminho Inca que costuma esgotar muito cedo. Caso isso aconteca o operador propora

uma caminhada alternativa com a mesma duracao, igualmente terminando em Machu Picchu. Pa,A

Visita de Machu Picchu, regresso a Cusco

Para evitar os turistas que chegam de Cuzco no primeiro comboio e chegar as ruinas o mais
cedo possivel, teremos de partir muito cedo para Machu Picchu; apenas os autocarros autorizados
pelo Estado podem fazer o trajeto de 30 min pela estrada sinuosa até a entrada das ruinas e, durante
a época alta (maio a outubro), as filas podem durar horas.

Machu Picchu é uma das maravilhas da arquitetura e da engenharia do mundo antigo e o que a torna
ainda mais dramética é a sua paisagem montanhosa de impressionante imensidao. Os espanhdis
nunca a descobriram, e os incas nao deixaram nenhum registo dela. Por isso, Machu Picchu
permaneceu um grande enigma, uma cidade perdida durante séculos na selva até ser redescoberta
em 1911 pelo historiador americano Hiram Bingham.

Os novos regulamentos para visitar Machu Picchu agora sdo muito exigentes. Dos trés periodos de
visita possiveis, visitaremos no periodo da manha das 6h as 12h (a menos que ndo esteja disponivel).
Estaremos limitados a um maximo de quatro horas no local e teremos de estar acompanhados por
um guia. Haverd também trés itinerarios definidos para seguir em torno de Machu Picchu:
selecionamos a rota mais abrangente.

A cidade estéa dividida num sector agricola, com inimeros socalcos que cobrem todas as suas
vertentes, e num sector urbano. A zona elevada deste constitui o bairro nobre com residéncias,
palacios e templos, além da pia principal para ablucées. Todas as suas edificacdes apresentam um
excelente trabalho de cantaria, a destacar o Templo do Sol, e a piramide no cimo da qual se encontra
um belissimo Intihuatana esculpido na rocha. Do outro lado da praca encontram-se os grupos de

habitacdes dos artesdos e agricultores, militar e administrativo, as prisdes e os armazéns.

Embarcaremos no comboio da tarde para regressarmos a Ollantaytambo (1h30) e continuaremos em

autocarro privado para Cuzco (2h30). Pa

Viagem para Puno, Lago Titicaca

Hoje viajaremos por 8-10h ao longo do rio Vilcanota e ao longo do altiplano, as altas
planicies que separam os Andes da selva. Embora seja uma longa viagem, as paisagens sao
espetaculares.

Atravessaremos uma regiao de grandes montanhas e depois o altiplano a perder de vista,

observando os nativos pastoreando lamas e alpacas, ou lavrando a terra com arados de madeira
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puxados por bois. Havera paragens programadas em lugares interessantes para ajudar a quebrar o
dia e poderemos apreciar a imensidao das paisagens andinas (Um pic nic embalado estard incluido

hoje). Chegaremos a noite a Puno (3800m), uma cidade alta e fria as margens do Lago Titicaca. Pa,A

Ilhas Amantani e Titinos

Navegacao para a ilha Amantani que é uma ilha no lado peruano do lago Titicaca. Em 1988
tinha uma populacao de 3663 falantes de quechua divididos em cerca de 800 familias. A ilha é
circular e tem cerca de 9,28 km2 de area. Tem duas colinas, Pachatata (“terra pai”) e Pachamama
(“terra mae”), com antigas ruinas incas e tiwanaku no topo de ambos. As encostas sdo talhadas em
socalcos, na sua maioria trabalhadas manualmente e plantadas com trigo, quinoa, batata e outros

vegetais. Gado, incluindo ovelhas, pasta nas encostas.

A manha serd passada explorando a ilha e conhecendo as condicdes de vida muito simples do seu
povo agricola e pescador que fala quechua. De notar que todos os homens vestem de igual: barrete
branco, colete e faixa a cintura. Nao existem estradas nem veiculos (nem mesmo bicicletas) nem ha
eletricidade. De caminho para Puno visitaremos as curiosas ilhas flutuantes de Titinos, que sao
formadas por multiplas camadas de juncos (totora) assentes sobre o fundo do lago. Vocé ira
caminhar sobre uma delas e sentird o solo esponjoso ceder sob os seus passos. Veremos 0s
pescadores lancando as redes dos seus botes construidos de juncos. Alojaremos numa casa de

nativos experimentando o seu contacto e a sua gastronomia tipica. Pa,A,)

Puno, voo para Lima

Navegaremos para Chifron Bay e passaremos algum tempo explorando a peninsula antes de
voarmos de volta para Lima (do aeroporto de Juliaca, perto de Puno). Dependendo do voo realizado,
poderemos ter algum tempo livre para compras e passeios , incluindo uma visita opcional ao Museu
do Ouro. Os horérios dos voos variam e alguns grupos ndo chegardo a Lima até o final da tarde ou

inicio da noite. Pa
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O que inclui

v Os voos em classe turistica em linha regular
v Voos domésticos

v Alojamento em hotéis confortaveis 3* com casa

de banho privativa em ocupacao dupla,

v Todos os transportes internos referidos: aéreos

PROPOSTA DE VIAGEM - PERU: DO LAGO TITICACA A
MACHU PICCHU, SAFARIS NA AMAZONIA

O que nao inclui

X Equipamento pessoal

X Pagamento local ao guia no valor referido

acima
X RefeicOes excepto as referidas acima

X Visitas nos dias livres

(3 voos), terrestres, fluviais e lacustres, % Seguro de viagem

v Taxas de acesso aos parques nacionais, x Taxas de aeroporto

v Todas as excursdes e visitas referidas, % Excursées nado referidas acima

v Todos os pequenos almocgos, 9 almogos, 7 x Gorjetas

jantares,
v Guia durante todo o itinerario,

v Cozinheiro e carregadores das bagagens no

Caminho Inca.

Condicoes particulares de participacao

Peru: Do Lago Titicaca a Machu Picchu aos safaris na Amazodnia

Suplemento individual: Eur 780 no alojamento em hotel (ndo é possivel o alojamento individual na
Amazdnia e no caminho inca a acampar). O suplemento para quarto individual nao é obrigatério se aceitar

partilhar quarto com outro participante do mesmo sexo.
Suplemento de época alta: Partidas em Jul +Eur 280, Ago +Eur 360, Out +Eur 180.

Inscrigcdo: Deve enviar-nos a ficha de inscricdo preenchida junto com 30% do preco. Devido a grande

afluéncia de viajantes nestas épocas, a sua inscricdo devera ser confirmada com a maior brevidade.

Partidas do Brasil: Consulte-nos sobre o itinerario de voos a partir da sua cidade a fim de Ihe prepararmos
uma proposta. Por favor indique o nome do programa, a data de partida, a cidade de onde partiria e 0s nomes

das pessoas que viajariam consigo.
Partidas do Porto: Consulte-nos com a maior antecedéncia.
Preco: Valido em 2027;

Nota: O preco dos voos é baseado em estimativas razodveis para os trimestres futuros. As companhias aéreas

poderdo impor aumentos de preco dentro de prazos reduzidos por motivos varios que se prendem com
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economia, seguranca e demais exigéncias legais. No momento da inscricdo é paga a entrada no Caminho Inca

ao Ministério da Cultura peruano, Eur 320, que nunca é reembolsado em caso de desisténcia.

Seguro: E obrigatério e varia em funcdo do preco final da viagem de acordo com a seguinte tabela

(favor consulte as coberturas):

PVFM - Valor da viagem no méaximo de capital seguro 2,000€ 3,000€ 4,000€ 5,000€ 10,000%€

Precos por pessoa: 48 68 88 124 160

Material fornecido: Tendas duplas, colchonetes.

Transportes: Voos em classe turistica em companhia aérea europeia ou americana e todas com quem estas
tenham alianca (codeshare); transportes internos em autocarro publico de turismo com ar condicionado e

assentos com espaldar reclindvel, comboio, barco, aviao a jato.

Acompanhamento: Guia profissional peruano, falando espanhol e inglés; guia de montanha no caminho inca.
Grupos: Minimo 4 pessoas, maximo 16, de origem internacional. Idade minima: 16.

Bagagens: Serao transportadas por carregadores no caminho inca, 7 kg por pessoa.

Programa Peru: Do Lago Titicaca a Machu Picchu aos safaris na Amazénia: Em funcdo das condicdes
do tempo, da condicao do grupo ou outras justificdveis o guia podera alterar o programa do percurso,

nomeadamente os locais de pernoita.
Hotéis propostos-

Lima: Hotel El Tambo 1 (ou similar),

Reserva Tambopata: Cayman Lodge (ou similar),
Cusco: MamaSara Hotel (ou similar),

Aguas Calientes: Terraza de Luna (ou similar),

Puno: Casona Plaza Hotel (ou similar).
Documentacao: Passaporte valido; os portugueses nao necessitam de visto.
Vacinas: Nenhuma obrigatoria.

Equipamento: Botas para marcha, saco-cama de 3-4 estacdes , saco de nylon flexivel para bagagem, casaco

e calcas impermeaveis, maquina fotogréfica.
Nota: Apds a sua inscricdo recebera uma lista detalhada do equipamento a levar.

pemac-15jul26
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Testemunhos de viajantes

VER PAGINA ONLINE

Veja o que dizem os viajantes que ja fizeram esta viagem
€onnosco:

https://rotasdovento.com/destinos/peru-do-lago-titicaca-a- TESTEMUNHOS

machu-picchu-safaris-na-amazonia/#testemunhos

Os precos e datas apresentados sao indicativos e estdo sujeitos a confirmagao no momento da reserva.

Proposta gerada em 21/09/2026 - Rotas do Vento - Viagens de Aventura desde 1992
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